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| presente ensayo, construido a dos voces con fondos del Centro In-

ternacional de la Cultura Escolar (Ceince) radicado en Berlanga de
Duero, Esparia, tiene por objeto reconstruir histéricamente el modelo
de educacién de la mujer en la sociedad tradicional mediante fuentes
etnogréficas que cubren un siglo de historia, el que transcurre entre el
ecuador del siglo XIX y la primera mitad del XX.

La imagen de la formacién de la mujer en México ofrece rasgos com-
patibles con los de Espafia, toda vez que los patrones y procesos cul-
turales que estdn en la base de las dos sociedades y de sus modelos
pedagdgicos son, en el tiempo histérico que cubren, en buena medida
comunes, pese a las diferencias de contexto. Por otro lado, no ha de ol-
vidarse que varios manuales escolares espafioles circularon en México,
ya fuera como textos importados o como adaptaciones de los libros ori-
ginarios a las expectativas del pais receptor. Estas son las razones que
justifican la edicién en México de este ensayo gestado en Espafia, pero
con proyeccion en los andlisis histéricos relativos a un pafs con el que
compartimos muchas tradiciones en materia de educacién.

Contextualiza el contenido de este texto, en lo que se refiere a Es-
pafia, lo referente al despegue del sistema nacional de educacién, en la
década de los afios treinta del siglo XIX, y llega hasta el umbral de los
tiempos que marcan el cambio hacia lo que hoy se entiende por inclu-
sividad en el marco de unas nuevas relaciones de género. En este ciclo
secular, de larga duracién, se formaron muchas de las abuelas, madres,
hermanas, compafieras y mujeres que estdn adn vivas. Y también los
varones, claro. El tiempo presente, a partir de la segunda mitad del siglo
XX, serd objeto de un nuevo estudio que enlazara con las tendencias mo-
dernas emergentes al final del periodo que aqui se examina.

Conocer la génesis y conformacién de los modelos pedagdgicos tra-
dicionales es una forma de contribuir a la educacién histérica y critica
de la ciudadania de ambos sexos. Mirar por el retrovisor al mundo que
vamos dejando atrds es siempre un ejercicio saludable que nos ayuda a
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comprender e interpretar la actualidad. En esta mirada retrospectiva y
critica se sustenta justamente la comprensién intergeneracional, la so-
lidaridad entre hombres y mujeres y la apertura hacia el conocimiento
de los nuevos modos de educacién que se vienen abriendo paso en las
altimas décadas, no sin dificultades y resistencias, y que afectan profun-
damente a las actuales relaciones de género, una de las claves esenciales
del mundo de la vida en que transcurre nuestra existencia.

Para dar forma y estructura al texto, hemos jugado con varios tipos
de fuentes, de cuyo cruzado se puede extraer el modelo pedagdgico que
inform¢ la vida de las familias y de las escuelas para nifias desde
que éstas empezaron a adquirir un estatuto ptblico. Con anterioridad,
la instruccién de la mujer estuvo reservada por lo general a las hijas de
las clases acomodadas y se instrumentd por medio de preceptores o ins-
titutrices en el &mbito doméstico, o a través de los internados creados ad
hoc, pertenecientes por lo comtin a congregaciones religiosas. Las nifias
de extraccién popular empezaron entonces a asistir a las escuelas mu-
nicipales, no con asiduidad estable, o a instituciones filantrépicas que
sostenian los organismos encargados de la beneficencia.

El modelo de formacién no era el mismo para todas las nifias. Deri-
vaba muy estrechamente de las caracteristicas sociales del grupo fami-
liar de procedencia. En el epigrafe dedicado a examinar las relaciones
entre la educacién y la condicién social se ofrecen algunas imdgenes y
comentarios que aluden a esta diferenciacién. Pero, pese a este condi-
cionamiento estamental o clasista, la educacién de la mujer en este siglo
largo estuvo conformada a un sistema de valores y a un cédigo curricular
que manifiesta rasgos de coherencia interna y que define un modelo de
diferenciaciéon por sexo, que abocé a las nifias al dominio de lo domés-
tico. Ello llevé a su exclusiéon de otras expectativas, que sin embargo
si eran ofrecidas a los nifios. En este diferencial estdn las raices de la
desigualdad.

A la nifia de la época se le adornaba, desde metdaforas botdnicas, con
un “pensil” o “florilegio” de plantas delicadas, coloristas y perfumadas,
los ornatos que mejor se acompasaban a su condicién de “perla” o “an-
gel” del hogar. Mientras tanto, al varén se le asignaba un cardcter “viril”,
procreador de la especie, y una “rosa de los vientos”, que le permitirfa
elegir el mejor camino hacia estudios o profesiones mds en consonancia
con su superior estatuto antropolégico. La higiene y la economia deter-
minaban el gobierno de la casa, en el que la mujer también se aplicaria
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a las “labores” que aprendi6 en la escuela. Y cuando salga a la calle, la
mujer acomodard su conducta a las reglas de cortesia, recato y pudor
que se espera encarne con sumision.

La estructura del ensayo reserva un punto temadtico, con el rétulo
de ;jnovatoras?, a las innovaciones que emergieron en las décadas de la
edad de plata de la pedagogia y de los inicios de la modernizacién so-
cial. Pretenden ofrecer estos cambios emergentes un contrapunto provo-
cador que exprese las contradicciones entre las practicas de vanguardia
del primer feminismo, o pseudofeminismo, y los anclajes de los que no
lograban escapar las practicas dominantes en la educacién tradicional
de la mujer. Estas iniciativas eran, empero, la primera sefial de que algo
empezaba a cambiar.

Agradecemos al Instituto Nacional de Estudios Histéricos de las Re-
voluciones de México la oportunidad que nos brinda de publicar este
breve texto, hecho que afianzar4 las relaciones culturales y pedagégicas
que Espafia y México mantienen.

México, 31 de octubre de 2020.
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La nifia y la mujer en los libros de texto

escolares mexicanos 1900-1960

a presencia de las nifias y las mujeres en los libros

de texto estd fuertemente marcada por una des-
igualdad histérica, traducida en una infrarrepresenta-
cién femenina frente al género masculino. La ausencia
de mujeres relevantes en los contenidos educativos, la
supeditacién de la aparicién femenina a relaciones con
los hombres o la escasez de temas conectados a intereses
y experiencias de las mujeres, son algunos ejemplos que
evidencian la continua invisibilizacién a la que el género
femenino ha sido sometido a través de los afios. De igual
forma, y a raiz de lo anterior, es importante mencionar la
existencia de libros de texto especificos para nifias y mu-
jeres con el objetivo de instruirlas en “temas femeniles”,
asi como la posicién que ocupan ellas en las imagenes e
ilustraciones que acompaiian los discursos, pues dicha
iconografia bibliogréfica testifica de manera inequivoca
el rol social asignado a cada género.

En este documento analizo las maneras en que se
presenta y representa al género femenino en algunos li-
bros de texto de lengua y literatura, historia, economia
doméstica y urbanidad y moral, que se encuentran en
el fondo México del Centro Internacional de la Cultura
Escolar (Ceince) en Soria, Espafia; el periodo de tiempo
examinado contempla desde inicios del siglo XX y hasta
unos afios después de la aparicién de los libros de texto
gratuitos en 1960.






Las flores del jardin:
virtudes y defectos en la mujer

0s 13 libros de lectura consultados abarcan los afios de 1919 a 1960

y principalmente se trata de antologias de fragmentos de obras li-
terarias cldsicas —Lecturas cldsicas y modernas, Lecturas selectas, Rosas de
la Infancia, etc— o bien de pequefas novelas que cuentan la historia
cotidiana de un nifio a lo largo de su infancia o de un ciclo escolar:
Cielo, tierra y mar, Cartas de nifios, Frascuelo, etc. Diez de éstos son para
escuelas primarias y dos para secundaria. De todos ellos, sélo tres fue-
ron escritos por mujeres que se desempefiaron como maestras de es-
cuela y Normal, pero también como escritoras con cierto reconocimien-
to: Maria Enriqueta Camarillo y Roa de Pereyra,' Maria Luisa Ross?

Poetisa, narradora, ensayista, traductora y pedagoga mexicana, nacida en Coate-
pec, Veracruz, en 1872, y fallecida en la ciudad de México en 1968. No recibi6 otra
formacién académica que los estudios que se consideraban imprescindibles para
dotar de cierto barniz cultural a quien estaba destinada primordialmente al matri-
monio: piano, pintura, algo de literatura y nociones elementales de lengua francesa.
Contrajo matrimonio con el historiador e hispanista Carlos Pereyra, tom6 el apelli-
do de éste para, afiadido al suyo, firmar la mayor parte de sus obras con el nombre
de Maria Enriqueta Camarillo de Pereyra. Al ingresar su esposo a la diplomacia
internacional vivi6 en distintos paises de América y Europa; en Washington, se de-
dicé a redactar los cinco volimenes que conformaron su famosisimo libro Rosas de
infancia (Paris / México, 1914), un texto destinado a introducir al publico infantil en
el mundo de la lectura. Durante varias décadas, muchas generaciones de compa-
triotas de Camarillo aprendieron a leer con esta popularisima obra, que llegé a ser
declarada lectura obligatoria en los programas oficiales educativos de determina-
dos gobiernos mexicanos de la primera mitad del siglo XX.

FERNANDEZ de Cano, J. R., “Camarillo y Roa, Maria Enriqueta (1872-1968)”, La
web de las biografias, s/f, disponible en <http:/ /www.mcnbiografias.es /app-bio/
do/show?key=camarillo-y-roa-maria-enriqueta> (Consultado 17/09/2020).
Maestra, periodista y escritora nacida en Pachuca, Hidalgo, en 188? El titulo se ini-
ci6 en el periodismo colaborando asiduamente en El Mundo Ilustrado, Revista de
Revistas, El Imparcial, El Universal y EI Universal Ilustrado, publicacién que dirigié
durante ocho meses. Obtuvo titulo de maestra en la Escuela Normal, y cursé la
carrera de Letras en la Escuela de Altos Estudios, hoy Facultad de Filosofia y Le-


http://www.mcnbiografias.es/app-bio/do/show?key=camarillo-y-roa-maria-enriqueta
http://www.mcnbiografias.es/app-bio/do/show?key=camarillo-y-roa-maria-enriqueta

y Ana Maria Romero David.> Comenzaré por mencionar que la belleza y
la juventud son cualidades atribuidas reiteradamente a la mujer en dis-
tintas lecturas contenidas en estos libros escolares, como lo ejemplifican
las odas homéricas:

Yo te imploro ;oh, reina! O ;cémo llamarte?, ;eres mortal o diosa? (...)
iCudnta debe ser su alegria en las fiestas solemnes cuando, adornada de
la flor de la juventud y de la belleza, te vean marcar los primeros pasos
a la cabeza de las danzas! (...) Nunca entre los mortales vieron mis 0jos
tan parecida maravilla (...) joh mujer admirable! tu aspecto me llena de
sorpresa y de encanto y no me atrevo a abrazar tus rodillas, aunque soy un
suplicante y estoy a punto de sucumbir bajo el peso de infortunio.*

Pasando también por significativos poemas de la Edad Media como La
Divina Comedia:

Salve, todos decfan, ti que vienes los lirios a esparcir a manos llenas: flores
llovian doquier a sus sienes. Del alba al despuntar he visto plenas de rosas
las regiones de oriente, y las demds resplandecer serenas. (...) Asf a través
de las tupidas flores, de las angelicales manos esparcidas, en nube de su
carro en los redores.’

tras. Llegé a dominar varias lenguas: francés, inglés, italiano y portugués, y tradujo
importantes obras al espafiol. Se desempefi6 en la Escuela Normal en las catedras
de Literatura Mexicana, Literatura Espafiola y Literatura General e Historia de la
Educacién. Presidi6 la Sociedad de Autores Didacticos Mexicanos y fue miembro
de la Comisién Permanente del Congreso Nacional de Educadores. Escribié varios
libros, algunos de los cuales sirvieron de texto en la educacién mexicana: el libro
Cuentos Sentimentales fue premiado con medalla de oro en una exposicién celebra-
da en Sevilla, Espaiia, EIl Mundo de los Nifios, Historia de una Mujer, Memorias de una
Niria, Lecturas selectas, Rosas de Amor (poema escénico, 1917), Ast conquista Esparia
(México, 1923) que muchos han considerado su obra cumbre, y Lecturas instructivas
y recreativas. Fallecié el 12 de junio de 1945 en la ciudad de México.

S/A, “Biografias de hidalguenses” s/f, disponible en <http:/ /www.tulancin-
go.com.mx /biografias/ross/ maria.htm > (Consultado 17/09/ 2020).
Profesora de la Escuela Normal de México y poeta, entre sus libros se encuentran
Ortos, Heliotropos y Voces del alma. No se pudieron encontrar mds datos biogréficos
de esta autora.
*  Atendgenes Pérez, Lecturas cldsicas y modernas. Ensefianza secundaria 1°y 2° afios, p. 7.
5 Ibid., p.31.
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Lecturas selectas de Maria Luisa Ross, editado en 1919, es de los pocos libros de texto
que muestran en su portada una imagen femenina, misma que representa la belleza y
sabiduria retomando la representacién de las diosas o musas griegas.

El ideal de belleza referido en las lecturas no abarcaba solamente el as-
pecto fisico o corporal, sino que debia contemplar la perfecta unién con
la belleza moral y espiritual, ya que la vanidad, la presuncion y la sexua-
lizacién en una mujer eran justamente defectos por combatir.

Flexible el talle gracil como un mimbre;
Ligero el pie cual si llevara un ala...
Y es tan sutil, y tan sedefio el timbre
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De su voz, que parece que se exhala
Asi la encontrareis: siempre nerviosa,
Ligera como una onda que se riza...
Lo mismo que una fragil mariposa
Que va dejando sobre rosa y rosa

El polen ideal de su sonrisa.

Y va sobre la vida, sin alarde,
Prodigando bondad con sus halagos,
Mientras sus ojos negros son dos lagos
Donde se queda el alma de la tarde.

En este grabado del libro Lecturas cldsicas y modernas de 1940 se muestra la belleza,
inocencia y amor hacia la naturaleza que toda buena nifia y joven debian poseer y
cultivar conforme los cdnones socialmente aceptados en la época.

La metafora recurrente para describir a la mujer, sobre todo en la etapa
infantil y juvenil, era la de las flores: rosas, lilas, azucenas, lirios, etc.,
muchas veces en las voces masculinas de los poetas para expresar su
admiracién, o como forma de galanteria que aludia tanto a su belleza
como a su fragilidad y efimeridad.

¢ Sotelo en Atenégenes Pérez, Lecturas cldsicas y modernas. Ensefianza secundaria 1°y 2°

afios, p. 150.
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Era un jardin sonriente;
Era una tranquila fuente
de cristal;

era a su borde, asomada,
una rosa inmaculada

de un rosal.

Era un viejo jardinero
Que cuidaba, con esmero,
Del vergel;

Y era la rosa un tesoro

De maés quilates que el oro para él.”

Nifia que representa La Primavera en el libro El nifio mexicano de 1906.

Alvarez Quintero en Marfa Luisa Ross, Lecturas selectas, p- 252.
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Las mujeres escritoras también utilizaban en sus textos dicha compara-
tiva floral, por lo que podriamos especular que era un recurso retérico
realmente fuerte, una metdfora aceptada y hasta quizds halagadora para
las mujeres de la primera mitad del siglo xX.?

Mientras la nifia
borda el pafiuelo,
desde las ramas
del arbol seco
que con tristeza
se mece al viento,
dos pajarillos
ven en silencio
de la doncella

los rizos negros,
la falda blanca,

el albo cuello,

las manos suaves,
los finos dedos
que van y vienen
sobre el pariuelo...
Sus dulces labios
;serdn tan bellos
como las flores
color de fuego

de los granados
y los mastuerzos,
que tras la tapia
o entre los setos
brillan y fingen

soles pequefios?’

Cabria preguntarse si hasta hoy en dia prevalece esta metdfora mujer-flor en la
literatura, mdsica popular y folclérica y el impacto y apropiacion que las mujeres
tenemos de ello.

Camarillo en Marfa Enriqueta, Rosas de la infancia. Lecturas para nifios. Libro tercero,
p. 111
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Adicionalmente, cada flor en s{ misma conllevaba un significado sim-
bélico; asi, por ejemplo, las rosas por su hermosura y fragancia simbo-
lizaban el amor o el placer, pero también el dolor que podian provocar
debido a sus espinas. Por su parte, los lirios —en particular los blan-
cos— representaban la pureza, la inocencia, la nobleza y la perdurabili-
dad en el tiempo, cualidades que a su vez conformaban el ideal femeni-
no, claramente asociado a la Virgen Maria en el cristianismo.

Las lecturas promovian en las nifias ese ideal femenino de belleza
y virtuosidad espiritual que las hiciera dignas de ser consideradas las
flores del jardin:

Nifia del rostro tan bello

Que vistes cdndidos tules
Y tienes blondo el cabello
y los ojitos azules.
Para que nunca se pierda
La dicha que estd gozando,
sigue saltando la cuerda,
sigue saltando, saltando.”

10 Miguel Lépez, Juventud. Lecturas escogidas para alumnos de primarias superiores y espe-
ciales, p. 59.
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Al adoptar dichas virtudes, se creia que con ello lograrian no sélo ser
buenas cristianas, sino también aumentar las posibilidades de encon-
trar un buen marido o, en casos extremos, dedicarse a la vida religiosa.
Como el caso de Maria Tomelin cuya historia se narra en el texto Sor
Maria de Jestis. El lirio de Puebla, quien defiende su virginidad aun contra-
diciendo a su padre que desea desposarla con un noble, pues ella desde
nifia al estudiar las sagradas escrituras y el catecismo catdlico decidié
mantenerse casta y pura para dedicarse a la vida religiosa en la orden
concepcionista e incluso realizar algunos milagros.

\YDINS
BEJEM PLARE S

!jJA@J’ W/ DE JESUS:

REVISTA INFAN
Y JUVENIL

No sélo en los libros de texto escolar aparecia la metdfora de la nifia-
mujer como flor, sino también en revistas populares de bajo costo,
como Vidas ejemplares de Editorial Novaro.
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Asimismo, el enamoramiento y los amores imposibles son referidos en
las lecturas como parte inherente a la condicién femenina, generalmente
mujeres que esperan toda la vida a un amor inalcanzable o prohibido o
bien, a un esposo o novio que ha marchado a la guerra o a un viaje.
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Desde la ventana

de un casucho viejo

abierta en verano cerrada en invierno
por vidrios verdosos y plomos espesos,
una salmantina

de rubio cabello

y 0jOs que parecen

pedazo de cielo,

mientras la costura

mezcla con el rezo,

ve todas las tardes

pasar el silencio

los seminaristas que van de paseo.
(...) Corrieron los afios,

pasé mucho tiempo... (...)

iSola, vieja y triste,

aun guarda el recuerdo

del seminarista

de los ojos negros!"

El mito griego de Penélope —esposa del héroe Odiseo— es presentado
a las alumnas como el modelo de la mujer que calla y espera, simbolo
de la fidelidad y la abnegacion, el hacer y deshacer su tapiz representa
ese circulo vicioso de la resistencia que la cultura occidental establecié
como ideal para una esposa, incluso, como en el caso del anterior frag-
mento de poema, sin que en realidad exista un vinculo real o legal entre
la pareja. Pero a la vez, la ambigtiedad de lo femenino, poco confiable y,
por lo tanto, peligroso.

Otras dos virtudes que aparecen reiteradamente en los libros de tex-
to de lectura asociadas a la figura femenina son el servicio y la caridad.
Por ejemplo, en la leccién 54 de Cielo, mar y tierra, para sexto afio, aparece
la narracién que hace la nifia Gela al recordar a una de sus comparieras
de clase, Chelito, de la cual dice: “jEs la chiquilla més servicial que he
conocido! Siempre que alguna nifia no lleva ldpiz, Chelo parte el suyo

" Ramos en Atendgenes Pérez, Lecturas cldsicas y modernas. Ensefianza secundaria 1°y
2° afios, p. 211.
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y ofrece el trozo que se encuentra en mejores condiciones”.? Y continda
contando una anécdota en la que Chelo, a pesar de ser muy pobre, gasta
sus ahorros en medicamento para salvar la vida de la madre de otra
nifia, renunciando completamente a su deseo de poseer un libro de
cuentos.

—DMira, Gela —me decia en una ocasién—, no creas que yo sirvo a las per-
sonas esperando una recompensa. Realizo esas obras en favor de gentes
que ni conozco, precisamente para que no se vean comprometidas a de-
volver o agradecerme el auxilio. Sin embargo, no te imaginas con cudnto
asombro he comprobado que ninguno de mis humildes servicios queda
sin pago.?

En otra lectura, esta para tercer grado, la caridad se asocia nuevamente
a la belleza. En esta narracién conocemos la historia de tres doncellas
que camino a la feria donde habrd un premio a las manos mads bellas,
una las perfuma en los campos de nardos, otra las lava en la fuente més
cristalina, pero la tercera:

Sacé la casta nifia de su escarcela, una moneda y didla al mendigo, quien,
recibiéndola, besé la mano bienhechora, dejando caer una ldgrima. Aquella
lagrima se cuajo en perla, la perla se desparramé en iris, y el iris esmalté de
luces la mano de la hermosa nifia. Ved lo que vale la caridad."

Aunque en general todas las lecturas de estos libros estaban dirigidas a
ambos sexos y tendfan a promover valores éticos, morales y ciudadanos,
es notable que cuando se queria hacer notar el antivalor o defecto se
utilizaba como protagonista a una nifia o mujer.

Para muestra, el caso de Juanilla La Mentirosa o Judith La Envidiosa.”® Jua-
nilla, a pesar de ser la alumna mds inteligente del colegio y contar con una
gran imaginacién, tenfa “un defecto: el de mentir. Juanilla era una menti-
rosa, y la mentira le venia a los labios con harta frecuencia y a propésito de

Valentin Zamora, Cielo, tierra y mar. Libro de lectura para 6o. afio, p. 163.

5 Ibid., p. 165.

Maria Enriqueta, Rosas de la infancia. Lecturas para nifios. Libro tercero, p. 183.
15 Ana Maria Romero, SUBE. Libro 2° de lectura, p. 208.
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todo. Su maestra y sus padres la reprendian continuamente”. Pero Juanilla
no corrige su defecto sino hasta el dltimo momento del relato, en el juicio
sobre un asesinato del que ella habia declarado en contra de un hombre con
una mentira; el juez le hace reflexionar sobre la gravedad de mentir y enton-
ces arrepentida pide perdén y nunca mds vuelve a mentir.”

La vanidad también era un defecto muy femenino que en distintas
lecturas se abordaba presentando las terribles consecuencias que conlle-
va; asi, por ejemplo, la princesa Ilsa que “no amaba mds que los espejos y
las flores (...) y a si misma”, y que ademds era perezosa, orgullosa e indo-
lente, es castigada por las hadas llevdndola a una isla llamada Sdbado en
la que habitan criaturas horribles y donde deja para siempre su imagen.”

Si bien la belleza de cuerpo y alma debian ser cualidades de toda mujer,
uno de los principales peligros y defectos para ellas era la vanidad,
la coqueteria o el desenfreno moral.

Los textos también hablaban de aquel reino donde estaban prohibidos los
espejos, ya que “la reina era monstruosamente fea y no queria exponer-
se a ver reflejada su imagen”, y donde Jacinta, la joven mds hermosa de
la comarca, es engafiada por ésta a fin de que no se case convenciéndola
que es “el ser mds feo en el mundo™

—iSoy fea?
—No hay palabras con qué ponderar vuestra fealdad.

16 Marfa Enriqueta, Rosas de la infancia. Lecturas para nifios. Libro tercero, pp. 10-12.
Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 295.

30  LAS FLORES DEL JARDIN: VIRTUDES Y DEFECTOS EN LA MUJER



—Pero, mis ojos...

—Son horribles.

—Y mi cutis?

—Negro como el carbén.

—Y mi boca?

—Verdaderamente repugnante.

—.Y mis dientes?

—Largos, desiguales y amarillentos.®

Su novio, ante la negativa de Jacinta, acude al palacio a solicitar la mise-
ricordia de la reina, pero ésta lejos de ayudarle la manda decapitar, no
obstante, cuando...

El verdugo levant6 un ancho y reluciente alfanje, a un mismo tiempo se
oyeron dos agudos gritos: uno de alegria, porque en el desnudo acero se ha-
bia contemplado Jacinta en todo el esplendor de su hermosura, y otro de
angustia, porque la infame reina exhalaba su tltimo suspiro a causa de la
indignacién que le habia producido el ver reflejada su fealdad en el impro-
visado espejo.”

Finalmente, la vanidad, la envidia y la maldad, encarnadas en una mu-
jer —la reina— encontraban su castigo.

De esta forma, las cotidianas lecturas escolares ofrecian a las nifias
s6lo dos modelos completamente opuestos, o bien la mujer-flor llena de
virtudes como la belleza, la humildad, la caridad, la discrecidn, la fideli-
dad e incluso la religiosidad, que son fuente de felicidad y orgullo para
sus padres, esposo y sociedad, o la otra cara de la mujer: malvada, des-
honesta, envidiosa, mentirosa, que hace sufrir a todos los que la rodean
y no tiene un buen final.

Cabe resaltar que cuando la mujer ha sido flor, su muerte, indiscuti-
blemente, causard una gran pena, y de ello también dan cuenta los libros
de texto consultados, pues contienen narraciones y poemas dedicados a la
nifia, la enamorada, la esposa o la madre muerta. Escritos generalmente por
un vardn, al que, dentro del estereotipo de fortaleza e inexpresividad im-
perante, se le permite manifestar su sufrimiento ante este tipo de pérdida:

8 Méndez en Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 304.
9 Ibid., p. 306.
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20
21

En los largos dias en que la nifia naveg6
en su cuna alba, rio abajo, hacia la muerte,
nadie se acordaba de Platero. Ella, en su
delirio, lo llamaba triste: jPlaterillo!... (...)
iQué lujo pusieron en ti, tarde del en-
tierro! Septiembre, rosa y oro, declinaba.
Desde el cementerio jcomo resonaba la
campana de vuelta en el ocaso abierto, ca-
mino de la glorial... volvi por las tapias, solo
y mustio, entré en la casa por la puerta del
corral y huyendo de los hombres, me fui a
la cuadra y me senté a llorar con Platero.”

Los cuatro llevan en hombros
A la madre que estd muerta,
Y duerme ese largo suefio

Del que nunca se despierta.

Van a enterrarla, sombrios,
Y al llegar al camposanto,
Sin que puedan contenerse
Rompen en amargo llanto.”

La muerte de los nifios era muy frecuente hasta
mitad del siglo XX en México, y la pérdida de una nifia era motivo
de relatos y poemas que se incorporaban a los libros de texto escolares.

Ilustracién del Libro tercero del Nuevo jardin de los nifios de Gamiz, 1950.

Abel Gamiz, Nuevo jardin de los nifios. Libro tercero, p. 132.
Francisco Morales, Alma latina. Libro primero de lectura, p. 138.



La excelsa maternidad

a representacion de la mujer méds recurrente en los libros de texto

escolares mexicanos es sin duda la de la madre. Todos ellos, sin
excepcion, dedican lecturas, poemas, narraciones y cuentos relativos a
ella, exaltando el amor, la entrega y el sufrimiento que este papel pre-
senta a lo largo de la vida:

“Ven, luna, baja; besa a mi encanto en la frente”, dice la madre a la nifia chiqui-
ta que tiene en la falda, mientras la luna sonrie sofiando (...) La nifia chiquita
repite riendo lo que su madre le dice a la luna: “Ven, luna, baja”. Y la madre
sonrie, y sonrie la noche llena de luna'!

Son mdaltiples y recurrentes las imdgenes de la mujer en su funcién
de madre en la mayoria de los libros escolares, posiblemente por la fécil
identificacién de los nifios con esta figura, pero también en una clara
intencién de reproduccién de estereotipos de género.

1 Abel Gamiz, Nuevo jardin de los nifios. Libro tercero, p. 128.
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La figura de la madre se presenta con tal perfeccién que en ocasiones
raya en lo divino o mégico:

2

Hay un ser que puede dulcificar todos los dolores, que puede destruir to-
das las tristes esperanzas: la madre. Dios nos la ha dado para poner una
gota de miel con sus puros besos en el acibar de la vida. (...) Ella es la
virtud, la caridad, la parte mds tierna del corazon, la nota melancélica del
alma, el fondo inmortal de la inocencia, que siempre queda bajo los plie-
gues y repliegues del mds cruel cardcter (...) volveos y encontraréis a vues-
tro lado, como un Angel de la Guarda que os inspira el pensamiento del
bien, la sombra querida de vuestra madre.?

.Una madre amorosa.

La nifia desde muy pequefia debia aceptar su destino de ser madre
y prepararse con esmero, desempefiar las responsabilidades y
actividades propias de ello, preferentemente guiada por su misma madre
y los avances cientificos de la época en cuanto a higiene y puericultura.

Castelar en Atendgenes Pérez, Lecturas cldsicas y modernas. Ensefianza secundaria 1°y
2° afios, p. 193.
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Y ante tal “ser sin ningtin defecto” los nifios y nifias, segtn las lecturas,
s6lo pueden corresponder ofreciéndole todo su amor, su buen compor-
tamiento y una vida ejemplar, a fin de no causarle nunca un disgusto o
tristeza.

Madre, si soy tu querida
esperanza, de amor pleno
Te consagraré mi vida:

jyo te prometo ser bueno!

De todo lo que es anhelo
la madre es merecedora:
yo te bajarfa un cielo

y las luces de la aurora.

Pero eso es ansia atrevida
y a ese poder son ajeno:
yo solo te doy mi vida

y te prometo ser bueno.?

Desafortunadamente, esta figura ideal de hijo al pasar los afios no se
ve cumplida, por lo que en numerosos textos se muestra el inevitable
sufrimiento de las madres, un sufrimiento dramaético y profundo, pero
a la vez altamente reconocido y hasta exaltado, es decir, valorado social-
mente.

Hallanse en torno del fuego
Dos nifios y una mujer,

A quienes no deja ver

La humareda de la llama,
del tomillo y la retama

Que se quejan al arder.

A uno y otro rapazuelo
Que lloran, dice la madre:

®  Gregorio Lépez y Fuentes, Cartas de nifios. El campo y la ciudad, p. 88.
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—~Callad; si pan no trae padre,
Lo traerd un 4ngel del cielo.
Mas no colmando su anhelo
Con este apdstrofe santo,
Ahogada la triste en llanto
Cuentos de brujas les cuenta,
Por ver si de ellos ahuyenta
El hambre con el espanto.*

La miseria, la enfermedad, la lejania, el abandono, el olvido o la muerte
de los hijos —sobre todo varones—, son las principales causas del su-
frimiento inconmensurable de las madres, asi lo muestran las lecturas:

De un alma buena y cristiana,
Suele acariciar la anciana,
Con las manos marfilinas,

la brillante caracola

Que hay en la vieja consola;
Y al llevérsela al oido,

Que torpe y débil est4,
Murmura con un gemido
Angustioso y dolorido:
—Volvera?

Sé que suefias y te empefias
En que atn vive y adn palpita
Y a tu lado ha de volver

El que fue ser de tu ser

El hijo —jprensa bendita!—
Que se marché de tu lado

Y surcando el mar airado

En las olas fenecid...?

*  Velarde en Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 232.
> Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 240.
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El sufrimiento de una madre por sus hijos es permanente, a lo largo de la vida
de la mujer era el mensaje que transmitian las lecturas de la escuela primaria,
a fin de prevenirlo para los nifios y aceptarlo con honor y resignacién para las nifias.

Para reforzar esta imagen de la madre sufriente, en el libro de La historia
de mi patria para tercer grado, se elige esta muestra de la poesia de Ne-
zahualcéyotl.

Madre mia cuando yo muera
Entiérrame junto a la hoguera,

y cuando vayas a hacer tus tortillas
Allf reza por mi.

Y si alguno te pregunta

Madre mia jpor qué lloras?
Respoéndele: que estd muy verde la lefia

Y con el humo te hace llorar.¢

Ademads de estas dos representaciones generales de la mujer en el rol
de madre, en los libros de texto de lectura, y también en los de historia,
se les presenta en relaciéon con su papel de educadora de los valores y

6 C. R. Martinez, Primeras lecciones de Historia Patria. Tercer afio, p. 84.
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virtudes de los hijos e hijas, dando, sin embargo, un tratamiento distinto
para cada género.

Para el caso de los hijos varones la representacion es siempre de una
madre orgullosa del potencial y virtudes de sus vdstagos tales como la
valentia, la lealtad, la integridad o el patriotismo. Asi narra, por ejemplo,
la historia de Cornelia, una dama romana venida a menos que consi-
deraba a su dos hijos, Tiberio y Cayo, como sus “tnicas joyas” y que
efectivamente se convirtieron en héroes famosos conocidos como “Los
Gracos””

Grabado de Cornelia, la dama romana, orgullosa de sus hijos
varones que se convierten en guerreros y héroes en
Cielo, tierra y mar. Libro de lectura para sexto ario, de 1960.

7 Valentin Zamora, Cielo, tierra y mar. Libro de lectura para 6° afio, p. 95.
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Dentro de la historia mexicana, el poeta Guillermo Prieto ensalza la fi-
gura de la madre de los hermanos Ray6n, cuando en el sitio de Céporo
el virrey le pide a Ramoén rendirse ya que tienen preso a su hermano
Francisco y de no hacerlo le matard, pero...

Vio venir poco distante

Una sombra, sombra errante;
se acerca... duda... se abisma...
Es cierto... jEs su madre misma
la que estd viendo delante!
Alta, palida, terrible,

Como aparecida en suefio;

Ojo inmévil, duro el cefio,

cual el marmol insensible...
Con acento imperceptible

Le dijo: Ramoén no llores;

Con tal que favor no implores
Estaremos de concierto,

iQue yo quiero a un hijo muerto
y no a dos hijos traidores!... 8

Es esa madre patriota ejemplar que prefiere entregar la vida de sus pro-
pios hijos, con todo el dolor y sufrimiento que esto le pueda causar, no
s6lo por el bien del pais, sino también para salvaguardar la honra de sus
véastagos.

Distinta es la relacién que se presenta en los libros escolares de una
madre con sus hijas, pues en ella recae exclusivamente la responsabi-
lidad de salvaguardar su cuerpo y alma tan inocente y pura como la
sociedad lo requiere. Debe servir de ejemplo, instruirlas en las “labores
femeninas”, promover las virtudes propias de su sexo y sobre todo con-
trolarlas y vigilarlas, pues de ello dependerd el honor y prestigio de las
hijas, de ella misma, y de toda la familia.

8 Prieto en Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 22.
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—Llenas estdn las herradas, mis hijas?
—Madpre, lo estdn, las llenamos a colmo.
—Id, pues, si vos place, a correr por el prado,
Junto al molino cercado de chopos.

Yo velaré vuestros pasos, muchachas,
Con las miradas, sentada en el poyo
Donde se parte la lefia, a la sombra

Suave que dan los aleros del chozo.’

Dicha responsabilidad filial incluso se extendia después de muerta la
madre, como se narra en el cuento japonés El espejo de Matsuyama inclui-
do en el libro Rosas de la Infancia para tercer grado y que podemos apreciar
en este breve fragmento:

—Querida hija mia, ya ves que estoy muy enferma y que pronto voy a morir
y a dejaros solos a ti y a tu amado padre. Cuando yo desaparezca, promé-
teme que mirards en el espejo todos los dfas, al despertar y al acostarte. En él
me verds y conocerds que siempre estoy velando por ti. (...) De esta manera
vivi6 la nifia, como vigilada por su madre, procurando complacerla en todo
como cuando vivia, y cuidando siempre de no hacer cosa alguna que pudie-
ra afligirla o enojarla. Su mds puro contento era mirar el espejo y poder decir:
—Madre, hoy he sido como tt quieres que yo sea.’

De esta manera, los libros de texto de la época construian, validaban y
reforzaban el valor que la sociedad le daba a la mujer, valor basado prin-
cipalmente en su capacidad reproductiva, sus dotes de control y vigilan-
cia, su aceptacién al dolor y sufrimiento y, por supuesto, su importante
participacién en la reproduccién de los modelos de género imperantes.

®  Branchs en Atenégenes Pérez, Lecturas cldsicas y modernas. Ensefianza secundaria 1°y

2° afios, p. 57.

10 Maria Enriqueta, Rosas de la infancia. Lecturas para nifios. Libro tercero, p. 69.



Heroinas y mujeres ejemplares

istintos autores consideran que la sistemdtica invisibilizacién de

las mujeres en los diferentes campos de conocimiento: ciencias, arte,
historia, etc., se debe, al menos en parte, a su ausencia misma en los li-
bros de texto escolar. En mi opinién, esta relacién no sélo es unidireccional,
pues los libros de texto son producto y reflejo de los pensamientos y
creencias de la sociedad, pero también una manera de validarlos y re-
producirlos.

En efecto, la presencia de mujeres en los libros de texto de historia es
realmente muy escasa, y hasta cierto punto, como menciona Burguera'
hay en ellos un predominio de la historia politica sobre la social, donde
el énfasis estd en las guerras y los héroes que en ellas intervinieron,
guerras en las que, por supuesto, no participaron “en el frente” las mu-
jeres, y por tanto son excluidas del discurso oficial y las imdgenes que
lo sustentan.

Con el objetivo de encontrar a estas heroinas y mujeres destacadas
me di a la tarea de revisar 10 libros de texto sobre historia —patria,
general o de América— y 5 de lectura. En relacién con las imdgenes
contenidas en ellos, encontré que del 100 por ciento donde aparecen
personas, las mujeres asoman sélo en un porcentaje de 3.5 a 12.5. En
general, las imdgenes son de dos tipos: el retrato del personaje con su
nombre y con una breve descripcién de su participacion en la historia,
y otra donde la figura femenina sirve de “relleno”, es decir, acompafian
a las figuras principales, muestran algtn rasgo fisico, vestido u oficio
representadas como anénimas y no se relacionan con ningtn hecho
histérico en concreto.

1 Jordi Burguera, “Los libros de historia del bachillerato en Catalufia: andlisis de los

contenidos”, Iber: Diddctica de las Ciencias Sociales, Geografia e Historia.
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Telar indigena Una prenda y sus dibujos
P ¥ 2 Indwsnentaria mayaquiché

En los libros de Historia General, Patria o de América son escasas o incluso nulas
las imdgenes donde aparecen mujeres y generalmente son anénimas y sin relacién o
importancia para el hecho narrado.

Por otro lado, en los libros de historia y lectura consultados se encuen-
tran establecidos claramente dos roles femeninos: las mujeres mascu-
linizadas y las mujeres victimas. Las primeras son percibidas como
inteligentes, independientes, ambiciosas, dedicadas a la vida publica.
Mujeres cuya vida podria ser facilmente comparada con la de un hom-
bre de su época. Las segundas, en cambio, son espirituales, martires,
se dejan llevar por sus sentimientos o por la religién, son depositarias
de la crueldad de los hombres y asumen su rol con consternacién. Se
construye asi una dualidad femenina ausente de toda la complejidad.
Dualidad que no se asigna a los personajes masculinos, quienes pueden
ser conquistadores, pensadores, artistas, libertadores, religiosos, etc., e
incluso desempefiar varios roles a la vez.?

En el primer grupo —las heroinas— encontramos en los conteni-
dos de los libros de texto mexicanos a Dofia Josefa Ortiz de Dominguez
Corregidora de Querétaro, la reina Isabel la Catdlica, Dofia Marina,
Antonia Nava “La Generala”, Catalina Gonzdlez, Gertrudis Bocanegra,
Maria Tomasa Estévez, Luisa Martinez, Agustina Ramirez, Princesa de
Salm, Soledad Solérzano de Régules, Sofifa Germain y Madame Dacier.
Y en el segundo —las ejemplares— a Sor Juana Inés de la Cruz, Juana de
Arco, la emperatriz Carlota, Santa Teresa, la princesa X6chitl, Blanca
de Castilla, Maria Estuardo, Manuela Rojas de Abasolo y Margarita Maza de
Juarez.

2 Edda Sant y Joan Pagés, “;Por qué las mujeres son invisibles en la ensefianza de la
historia?”, Historia y Memoria, pp. 135-138.
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Unicamente 22 mujeres entre mas de tres centenares de hombres fue
lo que construy6 en el imaginario infantil de la época la idea de que
los acontecimientos y las figuras que han ido moldeando a lo largo de los
afos civilizaciones enteras han sido varones, y que las mujeres no son
protagonistas importantes ni forman parte de la informacién verdade-
ramente relevante.

Y qué es lo que se cuenta de estas pocas mujeres en los textos esco-
lares? Veamos.

Las mujeres que con mayor frecuencia aparece en los libros tanto
de historia como de lectura son Dofia Marina® y Dofa Josefa Ortiz de
Dominguez.

Después de la batalla de Centla, Cortés recibi6 el presente de algunas in-
dias en calidad de esclavas, entre las cuales venia Dofia Marina “La Ma-
linche” en quien se aunaron una real belleza y un auténtico ingenio. Sabia
la lengua maya y ndhoa (esta tltima era la que se hablaba en las tierras
hacia donde se encaminaba Cortés). Cortés, al repartir las esclavas entre
sus capitanes, la habia asignado a Herndndez Portocarrero, pero dada su
importancia clave, habia acabado por reservérsela, habiendo tenido con
ella un hijo, tronco del mestizaje que actualmente constituye el elemento
fundamental de la poblaciéon mexicana.*

CAP> 7. o

La imagen de Dofia Marina es incluida en los libros de texto de historia
como una figura clave para la conquista del pafs al fungir como intérprete
y como madre de la raza mestiza.

En s6lo un texto de la época no se le denomina Malinche, nunca Malintzin o Mali-
nalli y prevalece el nombre cristiano de Marina.
Salvador Monroy, Historia de América. Quinto grado, p. 91.
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Aunque en este fragmento se mencionan su belleza e inteligencia, la fi-
gura de Dofia Marina sélo adquiere sentido histérico en funcién de su
utilidad como intérprete y mujer de Herndn Cortés, ya que en esta época
la imagen de Cortés era ensalzada, asi que ella también alcanzé parte de
esa gloria sélo por estar a su lado.

U
)

La mujer, como sus hermanos de raza, era de ingenio...

En algunos libros de texto, tanto mexicanos como espafioles, se mencionan
las cualidades de inteligencia y diplomacia de Dofia Marina, como lo muestra este
grabado tomado del libro Herndn Cortés para lectura en 6° grado, editado en Bilbao.

Adicionalmente otros textos resaltan el aspecto caritativo de “La Ma-
linche” —virtud como ya vimos loable en la mujer—, al considerar que
“influy6 demasiado en el mejoramiento de la conducta de los espafioles
para con los vencidos” y por supuesto, el reconocimiento de su materni-
dad que le lleva a ser el icono del mestizaje mexicano, en otras palabras,
la “madre de la nueva raza mestiza”.®

Por su parte, la figura de Dofia Josefa Ortiz de Dominguez es repre-
sentada en los libros de texto de historia como un personaje clave, pero

5 Carlos Rodriguez, Breviario de historia de México. Cuarto afio, p. 9.
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secundario en el movimiento de independencia, se le dedican dos o tres
renglones acompafiados de su imagen.

Doita Josefa Ortiz de Do-
minguez, ‘‘La Corregidora”

Naci6 en la ciudad de México en el afio de 1768. Quedé huérfana a corta edad,
pero al amparo de una hermana suya estudi6 en el Colegio de las Vizcainas
de donde sali6 para casarse con el Corregidor de Querétaro don Miguel
Dominguez. Cooperé en lo que pudo para llevar a efecto la independencia
nacional. Figuré entre los conspiradores de Querétaro; ella, al descubrirse la
referida conspiracién, dio aviso inmediatamente a Hidalgo y Allende
con el fin de que apresuraran el movimiento de libertad. Muri6 en 1829.
Ilustracién del libro Breviario de historia de México. Cuarto afio, de Rodriguez, 1948.
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Es en los libros de lectura donde se dedican narraciones y poemas ex-
tensos que permitian a los alumnos, y quizd mds a las alumnas, tomarla
como ejemplo, pues a pesar de romper algunas reglas y virtudes exigi-
das a la mujer, se convertiria en heroina nacional.

Una joven huérfana llevaba ella misma los obsequios a las visitas, y en mds
de una ocasion, cerca de la puerta de la sala, a hurtadillas se detenia a escu-
char conversaciones, y de una manera especial las disputas relativas al Go-
bierno de Espafia y a los primeros sintomas de la Revolucién Francesa. Un
dfa, principalmente, le cautivo la fogosa y elocuente palabra del joven don
José Joaquin Ferndndez de Lizardi. (...) la huérfana, hija de don Juan José
Ortiz y dofia Manuela Girén, fue el primer beso de libertad que sintié en la
frente, ella, que habia de anunciar mds tarde al padre de la Patria, el peligro
de la conspiracién que inici6 la independencia de la Nueva Espafia.®

En todos los textos analizados se enfatiza su calidad de huérfana, posi-
blemente para acentuar las condiciones desfavorables tanto econémicas
como afectivas de su infancia, que hacian que tuviera que emplearse
en el servicio doméstico de personas de “buena sociedad”, e incluso ser
alumna interna del Colegio de las Vizcainas, cuyo objetivo principal era
“darles refugio y educacién a mujeres sin suerte”, pero concediéndoles
un cierto grado de inteligencia y buen juicio.

Sin embargo, el hecho que le permiti6 destacarse en la historia est4
asociado a su esposo, el licenciado Miguel Dominguez, quien era un ju-
risconsulto destacado y al cual el gobierno virreinal nombré Corregidor
de Querétaro, y del que toma el apelativo con el que es identificada: “La
Corregidora”. De hecho, también el Corregidor era parte de la conspi-
racién y cuando éste fue informado de que los habian delatado “opté
por proceder de tal forma que no despertara sospecha alguna contra su
persona, y para ello, después de asegurar a su esposa encerrdndola en
un cuarto, pero poniéndola al tanto de lo que ocurria”, continué con sus
deberes. Es entonces cuando la astucia, coraje y valentia de Dofa Josefa
se vuelven miticos, pues “por la cerradura de la puerta pudo hablar con

6 Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 77.
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el alcalde Pérez para que inmediatamente”” solicitara a Hidalgo y Allen-
de apresurar los planes de insurreccién.

iSeriora! Tu heroismo, en época remota

alz6 sobre la noche su viva claridad;

y al verla sali6 el Pueblo de su abyeccién de ilota
y se forj6 una espada de una cadena rota

fue a la guerra en busca de Muerte o Libertad!

iPor eso allf te puso la Patria, que te ama!

Alli donde los siglos futuros te han de ver,

Y cuando alguno diga: ;Por qué asf se aclama?
Con voz solemne y firme respondera la Fama:

iPorque salvé a su pueblo, como Judith y Esther!®

Adicionalmente a sus actos heroicos equiparados en el poema a las mu-
jeres biblicas, los textos se refieren a Dofia Josefa como modelo de esposa
y madre, toda una “matrona” que el resto de su vida lo pasé al lado de
su familia, pues fue madre de 12 hijos e incluso rechazé algin cargo en
la corte del imperio de Iturbide.

Cuando dofia Ana Maria Huarte le mandé el nombramiento de dama de
honor, con abnegacién democrética tuvo la altivez de contestar al portador:

—Diga usted que la que es soberana en su casa, no puede ser dama de
una emperatriz.’

Otras heroinas de la Guerra de Independencia mencionadas en dos li-
bros de texto, uno de historia y otro de moral, son Gertrudis Bocanegra,
Maria Tomasa Estévez y Luisa Martinez, quienes servian a los guerrille-
ros insurgentes dotdndolos de viveres, recursos y haciendo actividades
de comunicacién y espionaje; todas mostraron dignidad y coraje en el
momento de ser muertas por la causa que defendian. Como en el caso

7 C.R. Martinez, Primeras lecciones de Historia Patria. Tercer afio, p. 49.
8 Ruiz en Gregorio Lépez y Fuentes, Cartas de nifios. El campo y la ciudad, p. 127.
K Maria Luisa Ross, Lecturas selectas, p. 79.
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de dofia Antonia Navas y dofia Catalina Gonzélez, quienes, durante el
tremendo sitio de Tlacotepec, organizaron y pusieron a las mujeres del
pueblo a disposicién del general Nicolds Bravo:

—Venimos porque hemos hallado la manera de ser dtiles a la patria. {No po-
demos pelear, pero podemos servir de alimento! He aqui nuestros cuerpos,
que pueden repartirse como racién a los soldados. Y dando el ejemplo de su
abnegacién, sacé del cinto un pufal y se lo 1levo al pecho (...) Las mujeres se
armaron de machetes y garrotes, y salieron a pelear contra el enemigo. Casi
todos los insurgentes murieron en accién, pero no se rindié ninguno.”

Por esa accién a Antonia Navas la llamaban “La Generala”, por su varo-
nil actitud, misma que se narra en otro episodio cuando contemplando
el ensangrentado cuerpo de un familiar, el general Morelos trata de con-
solarla y ella le dice:

—No vengo a llorar, no vengo a lamentar la muerte de este hombre; sé que
cumpli6 con su deber; vengo a traer a cuatro hijos: tres pueden servir como
soldados, y el otro, que atin estd chiquillo, serd tambor y reemplazard al
muerto."

Nuevamente se mezclan el heroismo patrio con la abnegacién y senti-
miento maternal que ya hemos mencionado, mismo que es alabado en
la persona de dofia Agustina Ramirez Rodriguez, quien “fue personal-
mente a presentar a sus doce hijos para que combatieran en pro de la li-
bertad nacional” durante la Intervencion Francesa, viendo morir a todos
y cada uno en dicha contienda.”?

Otra heroina que destaca en los libros de texto no es mexicana, se tra-
ta de la reina Isabel de Castilla La Catdlica. Al igual que Dofia Josefa, su
imagen aparece acompafiada de breves relatos que enfatizan su acertada
y bienaventurada decisién de financiar y apoyar la arriesgada expedicién
de Cristébal Colén para “hallar un camino para la India”, decisién que
finalmente culminé en el descubrimiento de todo un continente.

10 Marfa Enriqueta, Rosas de la infancia. Lecturas para nifios. Libro tercero, p. 46.

U Ibid., p. 47.
2 Antonio de la Pefia, Antologia moral, p. 212.
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Era a la vez bondadosa y enérgica. Sabia hacer justicia y no temia empren-
der obras dificiles. (...) Cuando Cristébal Colén pidié ayuda para emprender
su primer viaje no habia en el reino dinero suficiente, a causa de las guerras
que antes tuvo que sostener, pero la generosa reina supo ingeniarse para que
expedicién de tanta importancia pudiera realizarse.”®

Visionaria y quizd ambiciosa, Isabel no dudé en empefiar sus propias
alhajas para completar el costo de las tres carabelas necesarias para la
expedicion.

Grabado de Isabel la Catélica, reina de Castilla y mujer de Estado que posibilité el
descubrimiento de América en el libro Elementos de Historia General y Patria de 1941.

3 C.R. Martinez, Primeras lecciones de Historia Patria. Tercer afio, p. 52.
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Pero ademés de este hecho, que se relaciona directamente con la historia
de México, en los textos se le describe como una excelente e inteligente
gobernante, estratega que, al lado de su esposo Fernando de Aragén,
logré el rendimiento del tltimo reducto moro en Granada, reorganizé la
economia, el orden, la seguridad, impulsé la agricultura, la educacién y
la marina mercante, logrando que Espafia se convirtiera en “una de las
naciones mds ricas y présperas de Europa”.!*

Adicionalmente a todas estas acciones “propias de un varén”, la rei-
na Isabel era una mujer con grandes virtudes femeninas, pues ademads
de su inquebrantable fe y religiosidad catdlica, “fue una madre excelen-
te que cuidaba con esmero a sus hijos. Compasiva con todos, se dolia
especialmente de los mds necesitados y muchas veces recomendé a los
conquistadores el buen trato para los naturales de las Indias recién des-
cubiertas”.® Cualidades altamente valoradas en nuestro pafs al grado
que el historiador, literato y politico mexicano don Justo Sierra llegé a
nombrarla: “Santa Isabel la Catélica”.'®

Pasemos ahora al grupo de mujeres ejemplares, quienes, por su espi-
ritualidad y la defensa de sus sentimientos —y ya sea a través o a pesar
de ello— logran destacar en las artes o la politica.

Dentro de este grupo, los manuales escolares de historia presentan
con mayor frecuencia a la monja poeta Sor Juana Inés de la Cruz, todos
muestran una imagen de ella, pero se limitan a proporcionar datos bio-
graficos muy breves en el pie de foto y en ocasiones sin coordinacién con
la narrativa del texto en general.

1 Luis Martinez, La historia de mi patria. Tercero Primaria, p. 144.
15 C.R. Martinez, Primeras lecciones de Historia Patria. Tercer afio, p. 52.
16 Salvador Monroy, Historia de América. Quinto grado, p. 67.
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Esta ilustre poetisa naci6é en Nepantla, Méx., el 12 de noviembre de 1651.
Su verdadero nombre era Juana de Asbaje. Desde nifia se distinguié por su
inteligencia y vocacioén al estudio, pues propuso a sus padres la vistieran de
hombre para poder estudiar en la Universidad, pues las mujeres no podian
estudiar en esta casa de estudios. Sorprendi6 por sus talentos a los sabios de
su época. Ingresé al convento de San José de donde pasé al convento de San

Jerénimo. Escribi6é hermosas poesias que le dieron fama; pues figura entre las

principales portaliras de la Epoca Colonial. Murié el 17 de abril de 1695.

Imagen del Breviario de historia de México. Cuarto afio, 1954.

Los libros de texto de moral, mds que destacar las dotes intelectuales
o literarias de Sor Juana, alaban sus virtudes de “santa”, sobre todo su
humildad y su caridad.
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Esta humildad resuelta, exaltada, (...) surge a flor de pluma a cada paso en
sus ultimos afios de vida y de penitencia:

Yo la peor del mundo.

Yo la peor que ha habido.

Juana Inés de la Cruz, la mds indigna e ingrata criatura de cuantas crio
vuestra Omnipotencia y la més desconocida de cuantas creé vuestro amor.

No se trata de esa modestia que se ostenta para atraer elogios, de esa
humildad que se va pregonando por todas partes (...) sino de una conviccion
sincera, honda, conmovedora, que impele a la monja a creerse mala porque
gasto sus ocios en componer versos en vez de emplearlos todos en santifi-
carse.”

En la lectura “Dio de limosna hasta su entendimiento” se narra cémo,
completamente arrepentida de su soberbia, Sor Juana se deshizo varias
veces de sus pertenencias para ayudar a los necesitados o a sus mismas
hermanas del convento, pero “la mayor prueba a la que se sujet6 fue a la
de vender sus libros para los pobres” y asf:

Volando en la perfeccién, alcanzando con el heroico esfuerzo de su espiritu
la negacién absoluta de si misma, pasé la madre sus dos tltimos afios de
su existencia y llegé a principios de 1695, en que segtin la bella frase de su
biégrafo “enfermé de caritativa”."®

Sin duda, una vida dividida y confusa entre el amor al conocimiento y
las normas de una sociedad en donde las mujeres estaban excluidas de
los campos intelectuales y artisticos.

Otra figura femenina que se muestra como atormentada y confun-
dida, pero con cierta influencia en la historia del pafs, es la emperatriz
Carlota Amalia. En 1857 se cas6 con Fernando Maximiliano, archiduque
de Austria, y lleg6é con él cuando los conservadores le solicitan ser el
monarca emperador de México contando con el apoyo de Napoleén III
y las tropas francesas. Se le refiere como una mujer “ilusa” que nunca
entendié lo que pasaba politicamente en un pais tan diferente al cual
realmente deseaba servir, pero sobre todo como una esposa leal, ya que

7= Antonio de la Pefia, Antologia moral, p. 377.
8 Ibid., pp. 127-130.
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al darse cuenta del peligro que su esposo corria “pas6 Carlota a Europa
con el fin de pedir auxilio; como Napoleén III se negé a continuar el apo-
yo que les dio en un principio, pasé a entrevistar al Papa en el Vaticano
donde se volvié loca. Desde entonces hasta su muerte acaecida el 19 de
enero de 1927 sélo tuvo momentos de lucidez”.”

Retrato de la emperatriz Carlota en el libro
Primeras lecciones de Historia Patria para cuarto afio, de 1966.

En realidad, considero que la presencia de la emperatriz Carlota en los
textos escolares no obedece a que ella hubiera tenido una participacién
real en la politica nacional, sino mds bien al impacto que tuvo en el ima-
ginario social de la época por su condicién de mujer de la nobleza eu-
ropea, asi como por su abnegacién y respaldo a su esposo, pues esto
altimo la llevé realizar acciones diplomadticas con el objetivo de salvar a
su hombre, pero al no tener éxito llega al grado de perder la razén como
muestra de su gran amor.

9 Carlos Rodriguez, Breviario de historia de México. Cuarto aiio, p. 131.
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De forma semejante, en el libro Antologia moral se presenta como es-
posas abnegadas y leales, como soportes incondicionales del marido, a
Manuela Rojas, esposa de don Mariano Abasolo, a quien sigue aun en la
miseria y el desamparo; a Margarita Maza, esposa de Benito Judrez, quien
fue “la constante compafiera, la tierna amiga, mujer fuerte y la acertada
consejera (...) en las vicisitudes de que estuvo llena la vida del gran hom-
bre, ella siempre sufrié sonriendo su parte no pequena de calvario”® y
finalmente, a la princesa de Salm, esposa del principe Félix Salm-Salm,
quienes estaban en México en apoyo al emperador Maximiliano, y cuan-
do ambos cayeron prisioneros ella no sélo traté de sobornar al coronel a
cargo de la custodia, sino que también consigui6 una cita con el presiden-
te Benito Judrez para rogar por la vida del emperador y su marido.

El honor y el triunfo —o bien la desgracia o derrota de los hombres—
son valores transferidos a la mujer, sea cual fuere la condicién social o eco-
némica de ésta, asi lo muestra el poema “Mexicanas” de Amado Nervo:

Guadalupe la chinaca va a buscar a Pantaleén,
Pantale6n es su marido,

El gafidn mads atrevido con las bestias y en la lid;
Faz triguefia, ojos de moro

Y unos musculos de toro y unos impetus de Cid.
Con su gorra galoneada, su camisa pespunteada,
Con su gran pario para el sol,

Su rebozo de bolita

Y una saya nuevecita y unos bajos de charol;

Con su faz encantadora mds hermosa que la aurora
Que colora la extensién

con sus labios de carmines

que parecen colorines y su cutis de pifién;

se dirige al campamento donde reina el movimiento
y hay mitote y hay licor,

porque ayer fue bueno el dia,

pues cay6 en la serrania un convoy del invasor.?!

2 Antonio de la Pefia, Antologia moral, p. 428.
21 Miguel Lépez de Heredia, Juventud. Lecturas escogidas para alumnos de primarias su-
periores y especiales, p. 273.
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La nifia campesina, futura mujer apoyo de su hombre y gloria de la patria.
Portada del libro Antologia moral, de 1920.






Las labores femeninas:
amas de casa y trabajadoras

unque hasta aqui he mostrado la presencia y representacién de

la mujer en los libros de texto de lectura, historia, moral y urba-
nidad, dirigidos a ambos géneros, me gustaria hablar ahora de aquellos
que estaban destinados exclusiva y especificamente a las nifias, los de
Economia Doméstica.

Desde la segunda mitad del siglo XIX algunas maestras escribieron
este tipo de libros para ser utilizados en las escuelas de nifias, tal es el
caso de La mujer en el hogar. Nociones de economia doméstica de Dolores Correa
Zapata, de 1899, o El hogar mexicano. Nociones de economin doméstica, de
Laura Méndez de Cuenca, cuya primera impresién fue en 1907 pero con-
tinu6 editdndose hasta los afios treinta del siglo XX, y que elegi para su
estudio por estar en el fondo digital del Ceince.

El Hogar MeXicano
NOCIONES
ECONOMIA DOMESTICA

Laura [iéndez de Cuenca

SEGUNDA PARTE

SEGUNDA PARTE

MEXIGO
HERRERO HERMANOS, Sucesores
ALMAGENES DESPACHO
Flazado s Conoogaitn, 3. 4, Avanida dol Olaco do Maye, ¢
1907

Portadas de un libro sobre Economia Doméstica para la instruccién
de las nifias en México al inicio del siglo XX.
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El objetivo de estos libros era ensefiar a la mujer lo que entonces se denomi-
naba “la ciencia del hogar”, para satisfacer de este modo las necesidades de
la vida préctica diaria y no sobrecargarla con estudios demasiado dificiles
de asignaturas tales como aritmética, geografia, geometria, ciencias natu-
rales, literatura, etc,, cuyos conocimientos de forma general le resultaban
indtiles.!

El acertado régimen de una casa exige la colaboracién voluntaria de la mu-
jer de mayor representacion en la familia. A la mujer corresponde el go-
bierno interno, la distribucién de la labor diaria, la inspeccién de las faenas
domésticas, el cuidado de los pequetiuelos, la vigilancia de los criados y la
educacién de los hijos.?

Asi que los contenidos abordados son entre otros: el jefe del hogar, la
casa y todas sus partes, la alimentacion, el aseo de la casa y personal, el
cuidado de los enfermos, el cultivo de flores, la crianza y buen trato de
animales, el adecuado uso del tiempo y el orden, asi como las buenas
costumbres. Todos éstos presentados en forma muy detallada, con la
explicacién de los procedimientos y justificaciones cientificas modernas
que le permitieran a la entonces nifia, pero mafiana ama de casa, desem-
pefiar sus obligaciones de manera exitosa, y con ello ser y hacer felices a
su esposo, hijos, padres y sociedad.

Para la mujer, las faenas domésticas son buena ocupacién; porque la obli-
gan a hacer ejercicio muscular barriendo, lavando y planchando, la costura
puede servir de descanso, cuando no es de larga duracién, las labores de
fantasfa son recreacién digna y bella.?

Florencia Atkinson, Economia e higiene doméstica, pp. 3-5.
2 Méndez en Milada Bazant, Laura Méndez de Cuenca. Su herencia cultural III, p. 262.
5 Ibid., p. 355.
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Estudiando, bordando, dando leccién de musica, planchando y cultivando el jardin.
Grabado de EI hogar mexicano que muestra las labores propias de la mujer.
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En cuanto a las imdgenes, contrario a lo que ocurre en libros de otras
disciplinas, en los de Economia doméstica 97 por ciento de ellas pre-
sentan a nifias y mujeres, principalmente ilustrando las actividades y
procedimientos que se van describiendo. Sin embargo, cuando aparecen
al lado de un varén, la relacién entre ellos es de subordinacién, depen-
dencia o proteccion.

Nifio que guia y protege a la nifia durante la excursién escolar
en SUBE. libro 2° de lectura, de 1948. El lenguaje corporal que ambos muestran
corresponde a los valores y virtudes establecidos para cada género.

El arte de ser buena ama de casa también incluia el cuidado fisico y
social de la mujer, a fin de lograr la belleza y las virtudes a las que se
aspiraban. Por ello, Laura Méndez de Cuenca recomienda en su libro el
ejercicio fisico, tomar sol y aire puro, cuidar la piel, el rostro, el cabello,
las manos, las ufias, etc., proporcionando recetas para elaborar cremas,
pomadas y remedios caseros para lograrlo.

Hasta para andar con gracia (cosa indispensable para que un vestido ele-
gante no parezca guifiapo), se necesita hacer gimnasia. jNo es corta la di-
ferencia que existe entre el donaire de una mujer que hace metédicamente
ejercicios gimndsticos y el desgarbo y la flojedad de las que son reacias a
todo lo que es accién muscular! Con el ejercicio se evita la obesidad a que
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propende la mujer mexicana a partir de los veintiocho afios en adelante, lo
que la hace parecer vieja antes de serlo y desmerecer en comparacién con
las norteamericanas, para quienes no hay edad madura: siempre agiles, ai-
rosas, esbeltas, pasan de la juventud, prolongada por la gimnasia hasta los
treinta y cinco o cuarenta afios, a una vejez majestuosa y serena.*

e R 1806

La Perla de la Casa, aunque era un libro de lectura para uso de las nifias de 4° afio de
instruccién elemental, presentaba las nociones de economia doméstica a manera
de narraciones breves con historias de nifias y sus familias y les recomendaba ser
nifias buenas, obedientes y sumisas y cumplir con los més gratos deberes de la urbanidad,
a semejanza de su similar La Perla del Hogar de publicacién y uso en Espafia.

Ibid., p. 338.
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Igual de importante que la belleza fisica —la cual no debe caer en
ningdn momento en el exceso de vanidad— era cultivar las buenas
costumbres. No importando la condicién social o econémica de la
nifia o mujer —aunque este libro de texto estd francamente dirigido a
nifias de buena clase social—, todas debian aprender a comportarse
de la manera adecuada en las distintas situaciones de la vida, siem-
pre haciendo gala de sus virtudes morales y agradando a quienes las
rodeaban:

Es muy simpética una persona que, ademds de bonita, graciosa y elegante,
tiene modales correctisimos que la recomiendan en sociedad. Su compafifa
es solicitada por sefioras y caballeros, pues sus labios solo pronuncian
palabras amables; y en su conversacién todo revela ser trasunto de la mis-
misima bondad.’

La funcién social del ama de casa, que los libros de economia doméstica
desarrollaban técnicamente en las ninas, era reforzado constantemente
con las imdgenes y textos de los libros de otras materias, sobre todo los
de lectura, que reiteradamente describian a la madre, haciendo alusién
a este modelo inclusive desde los primeros grados de escolaridad:

Mam4 parece hormiguita. Trabaja mucho, sin descanso. Es infatigable en
el cumplimiento de sus obligaciones. Dulce y tierna en el trato con los de-
mds. Ha ordenado todo. La casa estd limpia. Ella hizo las carpetas y las
colchas. También los manteles. Lava, plancha, barre, sacude y prepara los
alimentos.®

5 Ibid., p. 391.
6 Valentin Zamora, Verde y Azul. Libro de lectura 2° afio, p. 68.
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Grabado de la madre ama de casa en Verde y Azul.
Libro de lectura para segundo afio, de 1959.

Para complementar las lecciones de economia doméstica también se edi-
taron y llevaron en las escuelas primarias libros de texto para nifias so-
bre Aritmética Femenil o Intuitiva, como los de los profesores Avilés y
Zenil de la Libreria de la Vda. de Ch. Bouret, en los que como menciona
Escolano en la segunda parte de este libro, se presentaban lecciones y
problemas relacionados con la administraciéon de la casa.

Ademads de las labores domésticas, en algunos libros de texto se pre-
sentan ocasionalmente algunas otras profesiones que desempefiaban las
mujeres: maestras, enfermeras, comerciantes y “criadas”.

ISWADDSE EVIrIRS I D

AT e

La profesién de maestra era una de las validadas socialmente
para las mujeres, de preferencia en las escuelas de parvulos o de nifias,
y para desempefiarla debia haber constancia no sélo de los conocimientos
y el arte de la ensefianza, sino también de tener las virtudes femeninas.
Imégenes de maestras en La Perla de la Casa, de 1906, y Verde y Azul, de 1959.
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La imagen de la maestra estd siempre asociada a virtudes como la bon-
dad, la paciencia, la responsabilidad, etc., pues es el modelo para seguir
de los nifios y nifias que tiene como alumnos y quienes a su vez la ad-
miran y aman:

Este afio los nifios tienen una nueva maestra. La quieren tanto como a la
encargada del primer afio, ya que es muy bondadosa.’”

jCuénto quiero a mi Patria!
A mi maestra también.
Seré un buen nifio y me aplicaré mucho,

si me aplicaré mucho.?

La educadora goza del respeto, la confianza y el reconocimiento de los
padres de familia, quienes la consideran una mujer al servicio de la na-
cién y que dirige a sus hijos con sabiduria, tanto en lo intelectual como
en lo moral.

—iQué bueno hijo mio! Mucho me agrada que en la escuela la maestra se
empefie en que los nifios vuelvan a ser corteses y educados.
Yo quedé muy satisfecho con lo que dijo papa.’

Por su parte, las enfermeras se describen por los cuidados que prodi-
gan a los pacientes, su vocacion de servicio y su obediencia hacia los
médicos.

En la escuela hay un pequefio consultorio, en el que se atiende a los nifios
que les pasa algo (...) la enfermera lava muy bien la herida con agua des-
tilada, después nos pone mercurio cromo, unos pedazos de gasa y otro de

Valentin Zamora, Cielo, tierra y mar. Libro de lectura para 6° afio, p. 35.
8 Ana Maria Romero, SUBE. Libro 2° de lectura, p. 41.
®  Ibid., p. 139.
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algodén que sostiene con tela adhesiva (...) y nos recomienda juguemos
con cuidado para evitar estos accidentes."

El cuidado de los enfermos era una tarea propia del ama de casa
que se trasladaba profesionalmente a la enfermera, por lo que
preferentemente, si no es que exclusivamente, debfan ser mujeres.

El México de aquella época era una sociedad tradicional con roles de
género estrictamente definidos y en donde el que una mujer trabajara
fuera de casa solamente estaba justificado en dos situaciones: por una
extensioén de sus funciones de madre, como en el caso de las maestras
o enfermeras, quienes adicionalmente realizaban lo propio en sus ho-
gares, o bien, por padecer necesidad econémica ante la falta, ausencia
o irresponsabilidad del hombre “jefe de familia”.

Tenemos alli muchas cosas que no necesitamos nosotros, pero que ne-
cesitan las personas que nos compran. Compramos barato y vendemos
algo mds caro. Le he dicho a mi mamd que ya me aburre el estanquillo; pero
ella me responde: Sf, hija mia, es muy incémodo; pero, aun asi, substitu-
ye a tu padre. Este pequefio negocio es nuestra providencia. Nos da de
comer. Nos da algunas utilidades, que es de lo que vivimos. Yo también
me canso a veces de él; pero no tengo otro marido que mi estanquillo.
Soledad, desde entonces, procura vida honrada a ella y a su madre.!!

10 Ibid., p. 166.
Abel Gamiz, Nuevo jardin de los nifios. Libro tercero, p. 85.
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Ademads del comercio, el trabajo mds comun era el de “criada”, es
decir, empleada doméstica. Con el cual podian obtener recursos eco-
ndémicos realizando las tareas que por “ser mujer” ya dominaba. Sin
embargo, no era una actividad socialmente reconocida, ni bien remu-
nerada, lamentablemente, en la mayoria de los casos era una practica
heredada de madres a hijas; el texto siguiente expresa clara y emoti-
vamente esta situacion:

Susana es una pobre muchacha que tiene necesidad de trabajar como
criada para mantenerse y mantener a su madre. Gana un corto jornal
y apenas vive. S6lo logra hacer menos pesada la miseria. La pobre, sin
embargo, es muy aseada y procura andar lo mds limpia que puede. No
desespera de ser pobre. Pero quisiera que el trabajo de las mujeres fuera
mejor recompensado. Piensa que la mujer ha sido muy mal comprendi-
da y que todos la obligan a regalar su trabajo. Hace lo mas que puede;
su trabajo es tan pesado, que el hombre mejor dispuesto para el trabajo
desertaria de una sola de las obligaciones de la mujer, y, sin embargo, se
le paga mezquinamente. Y siente que la embarga la tristeza de todas las
pobres mujeres que tienen que ganarse la vida sirviendo de la mafiana
a la noche, dando su fuerza, su salud y su vida, a cambio de un salario
insignificante."”

La trabajadora doméstica es una “pobre mujer”, no sélo por lo econémi-
co, sino por la explotacién a la que se ve sometida, el desprecio social y
también por la falta de un varén en su vida.

12
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La tinica posibilidad de trabajo “decente” para una mujer de la clase baja
era servir de “criada”, ya que no implica ningtin otro tipo de preparacién

mds que desempefiar las tareas domésticas que ya sabia y aunque el pago
era poco podia bastarle para sostener a su familia.






¢Indicios de un posible cambio?

fectué también la revisién de dos libros de texto en los que en-

contré algunos breves pdrrafos con un discurso algo discordante,
o que al menos comenzaban a cuestionar el status quo de la mujer en
aquella época. El primero de ellos es Frascuelo. Libro de lectura corriente
de 1921, el cual fue un libro escolar muy exitoso en Francia y Espafia, y
que fue traducido y arreglado para las escuelas de instruccién elemental
de México por los reconocidos profesores Ezequiel A. Chdvez y Jenaro
Garcia. En él se narra la historia de Frascuelo, un adolescente pobre que
entra de aprendiz en una fdbrica de tejidos cuyo duefio, al ver su interés
y capacidad, lo toma como protegido para darle instruccién tanto inte-
lectual como moral. En uno de los dltimos apartados, donde se habla de
Juana de Arco, aparece el siguiente didlogo:

Frascuelo. —Sefior: esa lectura me ha hecho pensar una cosa: en todas las
historias que usted nos ha contado, son siempre hombres los que todo lo
inventan y nunca mujeres: ;Por qué, pues? Las nifias tienen, sin embargo,
tanto talento como los nifios; la nifia Amada responde mucho mejor que
yo, y comprende a menudo mds aprisa que el nifio Enrique. (...)

El sefior Edmundo. —Y bien, Amada, pruebe usted una vez mds su
rapidez de comprensién, y expliquenos por qué tan pocas mujeres se en-
cuentran en el niimero de los inventores.

Amada, muy perpleja. —Sefior: me parece que para inventar muchas
cosas se necesitaria ocuparse en ello. Yo no sé si las mujeres hubieran po-
dido, como Stephenson, inventar la locomotora; pero si pienso que nunca
han tenido oportunidad de hacerlo, porque nunca se les ha encargado que
cuiden las médquinas, y parece extrafio verlas aprender Mecanica o Mate-
maticas.’

1 G. Brufo, Frascuelo. Libro de lectura corriente. Nociones de moral, economia, derecho,
agricultura, higiene y otras ciencias usuales, pp. 334-335.
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La sagaz observacién del chico y la disimulada denuncia de la propia
nifia, que denotan la inequidad de oportunidades entre ambos géneros
tanto en la educacién como en el trabajo, es rapidamente “aclarada” o
mads bien, acallada por el adulto:

El sefior Edmundo. —(...) El papel de la mujer en la sociedad no es el mis-
mo que el del hombre. La vida de la mujer es por completo interior, y su in-
fluencia sobre la sociedad se ejerce de una manera casi invisible. No quiere
decir esto que su papel sea inferior, ni su influencia mds pequefia: es ocul-
ta. He aqui todo.

Las mujeres ejercen su influencia desde luego sobre los nifios, y es no-
table que muchos hombres ilustres hayan debido las cualidades que los
distinguen al ejemplo y las lecciones de su madre.”

Mis claro no podria ser el mensaje hacia las nifias de la época: la mujer
no es inferior pero si invisible.

Sed constantes y siempre empefiosas en el estudio. E1
estudio desarrollard vuestra inteligencia, os hard dis-
tinguir lo bueno de lo malo, os mostrard claramente
el camino que debéis seguir para alcanzar vuestra
completa felicidad. El estudio os hard dignas y por él
lograreis captaros la estimacién de los demas.

La mujer que no estudia, la que no se ilustra,
la que no procura adquirir un buen niimero de co-
nocimientos que podré aplicar en su vida practica,
dificilmente llenard de modo satisfactorio, su misién
de hija, de esposa y de madre.

Estudiad siempre, nifias mias, y seréis mujeres
juiciosas y serias. El estudio os formard un recto cri-
terio, gracias al cual pensaréis detenidamente en el
exacto cumplimiento de los altos y sagrados deberes
que la sociedad exige de vosotras.

Estudiad y seréis buenas. El estudio eleva el alma
hasta Dios.

LA AUTORA

Si bien se reconocia la inteligencia de algunas mujeres y se les alentaba a estudiar,
dichas dotes debian utilizarlas principalmente para gobernar exitosamente su hogar
y educar a sus hijos. Portada del libro El nifio mexicano, de 1904, y Dedicatoria
de Delfina C. Rodriguez, autora de La Perla de la Casa, de 1906.

2 Ibid,, p. 335.
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El segundo indicio de controversia lo encontré, paradéjicamente, en el li-
bro de Economia Doméstica EI hogar mexicano, escrito por Laura Méndez
de Cuenca a quien Bazant describe como una “mujer indémita y moder-
na”, pues ademds de profesora y escritora pertenecié a un importante
grupo de feministas de principios de siglo en México. En apartado sobre
El trabajo ella menciona que:

Durante centenares de siglos, la mujer, la indispensable compafiera del
varén y madre de sus hijos, se ha sentido impotente, contenida e imposi-
bilitada en sus impulsos nobles; porque el hombre, por el egoismo de do-
minarla en todo, no consintié que se manifestara libremente. Sus instintos
de energia eran siempre ahogados en la cuna; su actividad, contenida, sus
impulsos encadenados a la voluntad de su sefior. De aqui nacié su insigni-
ficancia social, su nulidad politica, su puesto secundario en la familia, de
la cual ella es autora, duefia y soberana.’

Denuncia clara y fuerte que quizd se pierde en mds de 300 paginas de
consejos, procedimientos y normas para que realice la labor doméstica
de manera adecuada, y las mujeres la acepten como su tinica funcién
y destino, pero que, en mi opinién, representa un brote importante de
critica y reflexién para las alumnas a las que estaba dirigido este libro.

La autora contintia exponiendo, timida y veladamente, una posibili-
dad distinta para las mujeres:

Pero la transformacion social impuesta por la accién de los tiempos ha ensefiado
al hombre cosas mejores; desde luego, reconocer que la mujer es y debe ser
su comparfiera y que, como tal, debe también compartir con €l el trabajo y la
responsabilidad individual. (...) La inmensa ventaja de los individuos que
trabajan para ganarse la subsistencia consiste en que puedan ser indepen-
dientes: ejerciendo una profesién u oficio puedan trasladarse de un punto
a otro, dilatar su residencia o fijarla donde les acomode (...) El que depende
de otros para ganarse la subsistencia tiene necesidad de ajustarse a ello en
todo y de consultar con ellos cualquier paso que quiera dar, siendo calificado
siempre por sus benefactores, y no ciertamente con cierta justicia.

3 Méndez en Milada Bazant, Laura Méndez de Cuenca. Su herencia cultural 1II, p. 355.
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Instruirse, trabajar con alegria y responsabilidad —por supuesto, sin de-
jar abandonada su funcién de madre y ama de casa—, le permitiria a
la mujer tener independencia econémica, que a su vez se traduciria en
libertad.

Libertad e igualdad por la que a lo largo de todo el siglo XX las mujeres
continuaron (y continuamos) levantando la voz, uniendo esfuerzos, tra-
tando de transformar los discursos y actos desde distintos frentes, entre
ellos, uno de los mds importantes: la escuela.



LA EDUCACION
DE UNA NINA EN ESPANA

Agustin Escolano Benito

y






La preciosa mitad
del género humano

EL “ANGEL” DEL HOGAR

si se definfa a la mujer, en un lenguaje sublimado, creado por los

propios varones, la otra mitad del género humano. Este modo
de expresioén condujo a una retdrica falaz que no se correspondia con la
evidencia de la exclusién de las mujeres de los bienes de la educacién y
la cultura, y con su reduccién en la practica a la domesticidad, dentro del
estrecho y cerrado circulo del hogar.

La mujer era concebida como el “dngel” de la familia, un “bien precioso”
que merecia incluso la consideracién de “perla del hogar”, expresién que
daba titulo a algunos textos escolares muy difundidos en la sociedad
tradicional. El curriculum de las nifias de la época, raquitico y sesgado
hacia las expectativas del 4mbito de la vida privada de la casa, a la que
quedaba confinada, se concebia bajo las metaforas del “pensil” y de las
“guirnaldas” de flores que la adornaban. Las lecturas dirigidas a las me-
nores, siguiendo éstas y otras metdforas naturalistas, se definian como
un “florilegio” o “ramillete” del amable “vergel” que debia rodear la
educacién de la mujer.

LOS COMIENZOS DE LA INCLUSION

Las nifias de las clases populares empezaron a asistir a las escuelas de
instruccién primaria a mediados del siglo XIx. Hace aproximadamente
siglo y medio se publicaban en nuestro pais los primeros libros espe-
cificos para la ensefianza de la mujer. Con anterioridad a esta fecha se
habian editado tratados y ensayos acerca de la formacién de las hijas
de la nobleza, y en ocasiones hasta se redactaron planes para orientar
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la instruccién de las futuras damas de la aristocracia y la burguesia,
pero las mujeres de las capas medias y populares de la sociedad no
merecieron apenas atencién en lo que afectaba al trato con las institu-
ciones de formacion.

Asi, nada menos que la mitad de la poblacién —esa “preciosa mitad
del género humano” a la que se referia el politico conservador de la era
isabelina don Severo Catalina, autor de un influyente ensayo sobre La
Mujer, obra que sigui6 editdindose hasta mediados del siglo Xx— queda-
ba excluida de los bienes de la civilizacién letrada. En este influyente en-
sayo recogia don Ramén de Campoamor, el prologuista, estas afectadas
y melancdlicas seguidillas:

Cuando viniste al mundo,
tu dulce guarda
los dngeles del cielo

se disputaban.

Crece, nifia hechicera,
crece lozana,
como arbol en la orilla

de limpias aguas.

Crece, y que nunca
se nuble el claro cielo

de tu ventura
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El vergel de las nifias o conjunto de lecturas que una buena institutriz dispensara
a la menor en un jardin florido. Portada del texto de finales del siglo XIX.

Cubierta interior del libro La educacién de la mujer, editado en Barcelona por Seix,
a finales del siglo XIX. Guirnaldas de flores adornan la figura femenina.
Enmarcan la escena algunos elementos propios del ajuar del hogar.
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Antonio Gil de Zdrate, primer director general de Instruccién Piblica,
confesaba en 1855 que la escasa atencién prestada a la educacién del
“bello sexo” habia sido el fracaso mds notable de su politica. Mientras
las escuelas normales, creadas a partir de 1838 por los liberales, podian
formar maestros para las instituciones de varones, nada se habia hecho
en relacién con las maestras. Los centros para éstas habrian de esperar
dos décadas mds, hasta que la Ley Moyano impulsara la creacién de las
normales femeninas. Mientras tanto, y también después, las escuelas de
nifas fueron regentadas por mujeres habilitadas mediante un certifica-
do de idoneidad que acreditaban las juntas municipales de ensefianza.
Hay que subrayar, ademds, que muchas de estas “maestras” lefan con
dificultad y apenas sabian escribir, aunque pudieran ser, eso si, “primo-
rosas” en la practica de las “labores propias de su sexo”.

Bajo los anteriores condicionamientos, no debe extrafiarnos que a
mediados del siglo XIx —fecha de la que parte este andlisis—, sélo fuera
capaz de leer 14 por ciento de las mujeres (de escribir apenas 9 por cien-
to), siendo por tanto iletradas cerca de 86 por ciento de aquella mitad de
la poblacién a que se adscribian. En el caso de los varones, el porcentaje
de letrados era de 35 por ciento. Este era el momento de despegue de
la escuela ptiblica en Espafia, que en parte también incluy6 a algunas
mujeres de la época.

No obstante lo anterior, medio siglo después, en 1900, el analfabetis-
mo atn alcanzaba a 66 por ciento de las mujeres, frente a 45 por ciento
de los varones, y aunque el diferencial sexual del iletrismo se fue re-
duciendo a lo largo del primer tercio del siglo XX, al final de la guerra
civil todavia se constataba un claro contraste entre 17 por ciento de los
hombres y 28 por ciento de las mujeres.

Poco hizo pues la sociedad liberal del siglo XIX y comienzos del xx
por incorporar a la mujer a la cultura elemental. Aunque la Ley Moyano,
de 1857, ordenara la creaciéon de una escuela para nifias, ademads de la de
nifios, en toda poblacién de mds 500 almas, las tasas de escolarizacién
de los alumnos de mds de 6 afos en esta fecha y en 1931 sélo llegaban
a 45 y 53 por ciento, siendo las correspondientes a las nifias de 41 y 49
por ciento, respectivamente. Por lo demds, la frecuentacién escolar en
aquel tiempo era extremadamente irregular, no sélo por los indices de
asistencia, que podian oscilar entre 60 y 70 por ciento, segiin regiones y
periodos, sino por el prematuro abandono de las aulas y por las précti-
cas de ausentismo estacional y ordinario.
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La mujer es la “perla del hogar”, la pieza mds preciada
de la casa, la gobernadora de la familia.

Escuela de un poblado del concejo de Mieres, en Asturias, en la segunda mitad del
siglo XIX: nifios y nifias, en apretada cohabitacién, ilustran una escena de verdadero
overbooking, expresién del interés popular por la formacién. Imagen de F. Myrbac.
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En el caso de las nifias, la anterior precariedad se acentuaba con la mayor
presencia de escuelas incompletas, a las que se permitia la concurrencia
de alumnos de ambos sexos, que cohabitaban en un mismo espacio, con
la “debida separacién”. También habia escuelas de temporada, servidas
por maestros ambulantes. Y asimismo existian las llamadas “escuelas
de amiga”, regenteadas por damas sin titulo, de acreditada moralidad
y reconocido oficio, que acogian a las nifias para ensefiarles primorosas
labores y algunos rudimentos de piedad y letras.

Conviene sefialar que la provincia de Soria dio, desde el despegue
del sistema escolar, buenos indicios de que los municipios y las familias
se interesaban por la educacién primaria de los menores, mas desde lue-
go de los varones que de las nifias, para quienes no se consideraba tan
necesaria la instruccién. En una sociedad predominantemente agraria
de pequeiios propietarios y jornaleros, la mujer quedaba relegada al 4m-
bito de la casa, tanto en los afios de infancia como en su madurez, tras
el matrimonio.

Los libros de registro de asistencia a las escuelas rurales marcaban
bien el ausentismo de nifios y de nifias en las épocas de trabajo agricola
intensivo. A veces también se marcaban diferencias considerables en las
asistencias a las sesiones escolares de mafiana y de tarde. Ello tiene que
ver mucho no sélo con la historia interna de la escuela, sino con la mis-
ma historia social de la infancia y con las condiciones de vida en funcién
del sexo que imponia cada época.



Libros con nombre de mujer

uchos de los libros destinados a la educacién de las nifias solian

titularse con el nombre de alguna mujer del comtn, en cuyo es-
pejo se pudieran mirar las pequefias lectoras. Carmencita, Flora, Juanita,
Diana, Mari Sol... eran algunos de los nombres que “encarnaban” los
modelos a imitar por las nifias.

CARMENCITA.
LECCIONES DE UNA MADRE

Obra editada por la prestigiosa casa Saturnino Calleja a finales del
XIX, era un compendio de lecturas que reunia una misceldnea de co-
nocimientos, fragmentos literarios y curiosidades acerca de distintas
cosas ttiles a la mujer, y que incluso se arriesgaba, con las reservas
oportunas en cuanto a las avanzadas teorias de Charles Darwin, a
recoger algunas opiniones del naturalista inglés, como las que soste-
nian que los dos atributos especificos del hombre y de la dama eran
los de saber hablar y saber cocinar. Y esta tltima atribucién se ads-
cribfa, como don particular, a la mujer, fiel mantenedora del arte cu-
linario, un hecho de cultura determinante en la supervivencia de la
especie humana.
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LA BUENA JUANITA.
LECCIONES DE UNA MADRE

Obra traducida de la del italiano Pasquale Fornari, correlato del libro
intitulado Juanito, prototipo de manual ejemplar destinado a los nifios,
un texto traducido a mediados del siglo Xix del italiano Gianneto, es-
crito por el educador piamontés Luigi A. Parravicini. La literatura
infantil italiana de ese siglo goz6 de gran predicamento en la Espafia
del XIX y comienzos del XX, siendo su maximo exponente el conoci-
do Cuore de Edmundo de Amicis, publicado en 1886 con el titulo de
Corazén. Diario de un niiio por la editorial Hernando, la primera casa
editora de libros para la escuela en Espafia. Juanita era la “buena”
nifia, complemento del “buen” varén, mujer adornada de grandes
cualidades y virtudes.
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FLORA O LA EDUCACION DE UNA NINA

Titulo de un conocido libro infantil de la poligrafa Pilar Pascual de San-
judn, que tuvo numerosas ediciones desde fines del siglo Xix hasta bien
entrado el XX. Pretendia ser un texto alternativo para las nifias, equiva-
lente al Juanito de Parravicini, libro que habia alcanzado desde 1838 en
que sali6 la primera edicién una asombrosa aceptacién popular, segin
confesaba el editor cataldn Faustino Paluzie. La autora parte de Flora
parvula y llega hasta dejarla casada, “en perfecta disposicién de ser tan

7”1

buena esposa y madre como ha sido excelente hija”.

DIANA O LA EDUCACION DE UNA NINA

Libro de lectura escolar dividido en tres grados, del que era autora la
inspectora barcelonesa de educaciéon primaria Leonor Serrano. Editado
en los afios treinta del siglo XX por Elzeviriana y Cami, respondia a una
concepcién moderna de la formacién de la nifia. La mujer del mafiana
habra de salir de la casa al taller, a la fébrica, a la calle... Dirigird otro
tipo de familia muy diferente a la de procedencia. Tendrd que votar por
un municipio, una regién y un Estado. Seria preciso, pues, educarla para

1 Pilar Pascual, Flora o la educacion de una nifia, p. 5.
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otro modelo de vida. La obra nacia en el contexto de la nueva Reptblica.
Diana no se recluird ya en el estrecho mundo de la casa. Podrd salir a ca-
zar fuera, como el varén. Por eso aparece pertrechada de arco y flechas.

LEONOR SERRANO

M.AGUILAR + EDITOR- MADRID
SR 2 Pt e R L L

CELIA EN EL MUNDO

Texto que formaba parte de la serie que la conocida escritora Elena For-
tin lanzaba para las nifias. La serie inici6 en los afios treinta del siglo
pasado y se prolong6 hasta la década de los cincuenta de la misma cen-
turia con nuevos titulos: Celia lo que dice, Celia en el colegio, Celia en el mun-
do, Celia y sus amigos, Celia madrecita... El personaje Celia va descubrien-
do el mundo de la vida a través de las distintas etapas de su desarrollo,
a partir del ndcleo familiar y siguiendo por la escuela, los amigos y las
puertas de la maternidad que la llevardn a repetir el ciclo de encuentros
con los seres que prolongardn su biografia.

MARI SOL, DE PARVULA A MAESTRA RURAL

Obra, como Celia, en varias dimensiones que asocian la vida del per-
sonaje creado por Josefina Alvarez de Cénovas, una de las escritoras
orgdnicas de la literatura espafiola de la posguerra, a las distintas etapas
de la vida, desde la inicidtica edad de parvula hasta la que le llevard a
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consagrarse, con vocacién confesa, como maestra rural, la profesién mas
espiritual y emotiva para una mujer que quiere ejercer el maternaje en
su mds amplio y universal sentido, mds alld del marco constrictivo del
hogar doméstico.

Carmencita, Juanita, Flora, Diana, Celia, Mari Sol y otras nifias edu-
candas conformaron un rosario de “perlas” con las que construir e ilus-
trar a las mujeres del futuro el camino a seguir, desde la mitad del siglo
XIX hasta bien entrado el xx. Ellas fueron, en cada momento, el personaje
que representaba los atributos del mejor modelo a imitar. Los libros con
nombre de mujer constituyen sin duda un género didéctico en la litera-
tura para la infancia.







Egregias y ejemplares mujeres

i bien el reino de la mujer estaba en el hogar, el honor y la gloria no

eran una exclusiva de los varones. La historia registraba atractivas
biografias de mujeres ejemplares, a veces egregias, cuyas vidas se ofre-
cfan en narrativas amenas y estimulantes a las nifias para despertar en
su tierno corazén el amor a las virtudes y valores que aquéllas represen-
taban.

Ademads, no era preciso buscar en el exterior modelos femeninos de
alto gélibo teniéndolos en Espafia tan notables en todas las esferas de la
vida y de la cultura, aunque también convenia abrirse a mirar a ciertas
mujeres de otros paises que la historia universal ofrecfa. La memoria de
todas ellas transmitia ensefianzas intelectuales y morales de gran valor
simbdlico y real para la formacién de las mujeres.

ANTOLOGIA DE MUJERES ILUSTRES

Un buen ejemplo del mensaje que podia transmitir un libro escolar de
lecturas sobre las mujeres ejemplares era el titulado Mujeres hispdnicas,
del que era autor un varén, el académico cordobés Graciano Quijano,
quien en un gesto de cortesia hacia el “bello sexo” construia esta pequefia
antologia de mujeres ilustres, benéficas y santas. Algunos de estos flo-
rilegios de damas ejemplares, como el de Antonio J. Onieva, incluia a la
soriana sor Marfa de Agreda, consejera del rey Felipe IV y escritora de
altos vuelos literarios y misticos.

Las cubiertas de algunos de estos manuales son verdaderos textos
que conceptualizan en imdgenes los contenidos que inserta el libro.
Funcionan en realidad como metéaforas icénicas que comunican el [eit-
motiv de la obra. En cierto modo, podriamos afirmar que su disefio era
la resultante de un consenso entre el autor, que sintetiza en portada su
mensaje, el disefiador, que interpreta este motivo y lo transporta a ima-
genes y titulo, y el editor, que lo concibe en términos de marketing.
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Cubierta del libro de lecturas Mujeres hispdnicas. Lecturas escolares, de Graciano
Quijano, publicado en 1945 por Ediciones y Publicaciones Espafiolas.

El libro Mujeres hispdnicas muestra en portada una bella y eficaz meta-
fora orgdnica, la del arbol, para presentar otro pensil de las nifias. Del
arbol, con forma orgénica desde el tronco hasta las ramas y hojas, pen-
den como frutos logrados y maduros las etiquetas con los nombres de
mujeres ilustres, heroinas, inteligentes y reformadoras. Los personajes
que representan las etiquetas son la resultante armoénica que prue-
ba que aquella “preciosa mitad del género humano” no era s6lo un
ornato de la sociedad sino la prueba de la contribucién de las mujeres
al progreso de la humanidad e incluso a la construccién de la nacién
espafiola.

El estudio de la historia y de la literatura proporcionaria leccio-
nes de alto poder de impregnacion. El talento, la virtud o el valor que
encarnaron aquellas mujeres de nuestro pasado glorioso inspirarfan
la regeneraciéon que reclamaban los intelectuales y politicos de aquel
tiempo. Mejor era sin duda la leccién ética de las narrativas histdricas
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que la moraleja derivada de la fdbula, tan en uso en las escuelas como
género literario diddctico-moral apegado a la ficcién. Asi se advertia en
el prélogo del libro La educacion de las nifias por las biografias de espafiolas
y americanas ilustres, obra que Casilda Monreal publicara en 1874.

Isabel la Catdlica, Leonor de Castilla, Teresa de Jests, Beatriz Ga-
lindo, Agustina de Aragén, Mariana Pineda. También Dofia Urraca,
Juana de Arco, Catalina de Médicis, Maria Estuardo, Catalina de Ru-
sia e incluso figuras biblicas como la Virgen y Maria Magdalena, o de
ficcién, como Dulcinea del Toboso. Estas y otras muchas eran mujeres
paradigmaticas en las que debia centrarse la educacién de las nifias.
Todas ellas accedieron al templo de la gloria que el recuerdo debia
perpetuar.

He aqui cuatro mujeres egregias que aparecen en la mayor parte de
los libros de lectura para nifias:

Reina decisiva en la finalizacién de la Reconquista, en la unién de Castilla
y Aragén y en el nacimiento de Espafia como nacién. Impulsora de la gran
empresa del descubrimiento de América y de la colonizacién cristiana
de las nuevas tierras. Persona integra y ecudnime, la reina Isabel en-
carnaba grandes virtudes cristianas y sofiaba con empresas politicas de
gran alcance.

Santa y escritora, reformadora de la vida conventual de las mujeres en-
tregadas a la vida religiosa, andariega incansable en su programa de
impulso de nuevas fundaciones carmelitanas, creadora de la poesia mfis-
tica, piadosa y trabajadora, mujer de mirada hacia lo universal, ejemplo
para mujeres de varias generaciones y patrona reconocida de todos los
reinos de Espafia.

Asi comienza este texto de 1934: “Santa Teresa de Jesus, honra de
Espafia, prez del sexo y gloria de la Iglesia”.
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VIDAS DE MUJERES ILUSTRES

T T O

Portadas de libros escolares para nifias. Isabel la Catélica, de Marina Luys,
editado por Seix y Barral, Barcelona, 1941, y el tomo de la Biblioteca de Cldsicos
Escolares dedicado a Santa Teresa de Jesus, Barcelona, Tipografia La Educacién, 1934.

Escritora con benéfico y encomiable sentido de lo social, autora de nume-
rosas propuestas para la mejora de la condicién del pobre, del delincuen-
te, del preso, del obrero, de la mujer..., esto es, de todos los menesterosos
de la injusta sociedad en la que le tocé vivir, a quienes socorrid y defendié
en varios foros de la vida ptblica, movida siempre por sentimientos de
piedad hacia el desvalido y por un elevado talante de responsabilidad.

Mujer que con gran arrojo y valentia comprometié su vida personal en la
resistencia aragonesa frente al invasor francés. Ella representaba la encar-
nacion del heroismo en la defensa de los valores supremos de la identidad
y la libertad del pueblo en que vivia frente a los vecinos franceses, lo que
la hizo merecedora de los honores militares que le fueron concedidos por
el general Palafox y de la admiracién de toda la ciudadania.



Educacién y condicién social de 1a mujer

E 1 estatus social y econémico de las familias en la sociedad tradi-
cional condicionaba obviamente las posibilidades de acceso a la
educacion formal de las nifias, e incluso determinaba su exclusiéon de
las instituciones. Asimismo, la procedencia familiar de las mujeres y el
contexto rural o urbano en que se desenvolvia la vida de las menores
orientaba el modelo de formacién que éstas recibian, los contenidos del
curriculum que cursaban y la duracién de la escolaridad, asi como otros
aspectos relativos a su socializacién cultural. Desde estos supuestos, no
todas las mujeres tenfan el mismo tipo de oportunidades.

SOCIEDAD GENERAL DE PUBLICACIONES - BARCELONA

Escenografia de clase acomodada correspondiente a la vida familiar
que muestra la interaccién entre adultos y menores en un contexto social
definido, asi como un modelo de educacién femenina.

91



LA NINA DE CLASE SUPERIOR

En las clases superiores, donde atin sobrevivian algunas caracteristicas
de la sociedad estamental, las nifias podian asistir a internados o exter-
nados, dirigidos generalmente por congregaciones religiosas, o recibir
ensefianza doméstica en casa a cargo de preceptores o institutrices. Las
menores de las clases intermedias trataban de imitar los modos de for-
macién de las superiores, si bien en ocasiones también se orientaron ha-
cia las nuevas instituciones publicas, sobre todo en los entornos urbanos
y en el nivel de la moderna segunda ensefianza. Las hijas de las clases
populares tuvieron mds dificultades de escolarizacién. Las mismas fa-
milias las exclufan de esta opcién formativa al destinar a las nifias, des-
de edades tempranas, a las tareas del hogar y al cuidado de los herma-
nos menores. El ausentismo, cuando las nifias acudian a la escuela, era
por lo demds muy frecuente. Ello explica el diferencial sexual negativo
de las mujeres en cuanto a las tasas de alfabetizacién.
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Litografia que ilustra a la mujer de clase alta de la coleccién de ldminas inserta en la
obra de fines del siglo XIX La educacién de la mujer, de la editorial Muntaner y Simén.
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En la escena se muestra a la institutriz como tutora de una nifia de clase
alta, en un contexto social de claro tono aristocratico o burgués. Con la
ayuda de esta preceptora, la nifia educanda aprenderd a leer y a iniciarse
en el delicado arte de la musica desde una edad muy temprana, la que
aun le exige un soporte para que su pequefio cuerpo pueda elevarse y
alcanzar la altura del teclado del piano.

LA NINA DE CLASE INTERMEDIA

El amor materno representado en esta escena es uno de los valores para-
digmaticos que habrd de asumir la nifia bien educada. La temdtica de esta
lamina representa a la madre de clase media que imita en buena parte los
valores burgueses del maternaje, de la higiene y del confort, pautas que
la nifia observa con atencién muy activa porque ella misma los ha de in-
ternalizar para poder practicarlos en el futuro, cuando haya de asumir la
responsabilidad de las tareas de un hogar y la tutela de sus propios hijos.
La escena de la clase de lectura en la biblioteca, en un ambiente Itidico
y bien animado por la maestra, es un buen ejemplo de cémo las hijas de
las clases acomodadas, trascendiendo los estrechos circulos familiares y las
précticas tutoriales personalizadas, acudian a instituciones pedagégicas ad
hoc, en las que se iniciaban en nuevos modos de sociabilidad. Estas imdge-
nes ofrecen ya una representacién de la escuela como institucién de cardc-
ter publico, abierta a la sociedad, aunque clasista en su composicion real.

Escena de una sesién de lectura en la biblioteca de una escuela privada
de Barcelona a la que asistian nifias de extraccién burguesa y de clases medias.
Publicada en 1934 por La Vanguardia.
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Escenografia de la nifia en un ambiente de clase intermedia que ha asumido
los valores burgueses del confort y la higiene, de la serie Muntaner y Simén.

LA NINA DE CLASE POPULAR

Las nifias que aparecen en escena de la localidad extremefia de Las Mes-
tas no iban a la escuela. Se socializaban imitando las conductas de los
mayores del lugar. Vestian como sus madres, y se mostraban adoptando
actitudes y gestos de los adultos y participando en los trabajos y los dias
imperantes en la comunidad, que practicaban y aprendian “por 6smo-
sis”, a modo de rituales. La escuela llegara tarde a estos lugares y, cuan-
do se instale, podia ser sélo de temporada y atender exclusivamente a
los varones. Las nifias estaban por lo general excluidas.
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Imagen de un dia festivo en la comunidad rural de Las Mestas, en la comarca
de Las Hurdes, Cdceres. Coleccion fotografica de Vicente Gombau (1917).

La escenografia “La abuela” corresponde a otros contextos en los que la
vida de las clases populares ya se ha iniciado en la valoracién de la cul-
tura letrada. Al calor de la lumbre, junto al fuego, la anciana lee a los
nifios y nifias de la familia relatos que los menores, ya iniciados en las
précticas lectoras, siguen con gran atencién e interés. Esta actividad era
muy frecuente en los medios rurales de la provincia de Soria, y en ge-
neral de Castilla y Ledn, y explica bien las posiciones avanzadas que
nuestra provincia y regién alcanzaron pronto en las estadisticas de alfa-
betizacion y lectura.
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Escena intitulada “La abuela” de la serie de Muntaner y Simén
que permite ilustrar las relaciones educacién/clase social.



La entrada en la
“isla del alfabeto”

prender a leer fue el primer objetivo de la educaciéon formal de las

nifias. Al igual que de los nifios, en principio, aunque no siempre
con la misma intensidad. A este respecto, la historia constata que las
nifias dedicaron menos tiempo que los varones al aprendizaje lector, se
iniciaron en él con mayor retraso o cursaron menos afios en las clases de
lectura. Los libros de lectura corriente se diferenciaban en funcién del
sexo, aunque los hubiera de uso comun, si bien los de iniciaciéon podian
ser los mismos para uno y otro sexo. Por lo demds, bastantes nifias sa-
lian de la escuela sin aprender a escribir, aunque lograran iniciarse en
los rudimentos de la lectura.

SEMIALFABETIZACION

No era fécil siempre esta iniciacién, como muestra la imagen de la li-
tografia de la escuela de clase popular que ofrecia la serie Muntaner y
Simén, de finales del siglo XIX, en la que la nifia aparece de rodillas
y con orejas de burro, mientras la maestra sigue entregada a las rutinas
de coser y bordar, que probablemente domina con mayor pericia que
la practica lectora. La imagen muestra un aula decorada en sus muros
con carteles colgados que llevan impresas las letras del alfabeto. Esta
disposicién de los materiales de colgar facilitaba el aprendizaje indi-
vidual, y a la vez el colectivo, de las letras y silabas, siendo necesaria
cuando las alumnas o los alumnos no podian disponer de cartillas de
uso personal por la carestia de estos impresos y las limitaciones adqui-
sitivas de sus familias.
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Imagen de una escuela popular del siglo XIX inserta en la serie de litograffas
de Muntaner y Simén con carteles murales de lectura, ejemplo de disciplina
y modelo de maestra dedicada a las labores.

Las nifias de las clases intermedias y populares estuvieron largo tiempo
excluidas de la que algunos historiadores de la alfabetizaciéon llamaron
la “isla del alfabeto”. Es ahora, con la implantacién de la escuela ptiblica
en el siglo XIX cuando las nifias de los estamentos inferiores empeza-
ron a aprender a leer y a alcanzar el grado de semialfabetizaciéon que
suponia la iniciacién lectora, un nivel de formacién que no comportaba
necesariamente el aprendizaje de la escritura.

DEL ABC A LA CARTILLA

Abecedarios, silabarios, catones, cartillas (a veces llamadas “doctrinas”
por el contenido religioso de las frases y enunciados que utilizaban) y
libros de lectura extensiva o corriente eran los manuales de los que la es-
cuela se servia para instrumentar los primeros aprendizajes elementales
de las nifias, al igual que de los nifios. Muchos de estos textos eran pro-
piedad de la escuela, ya que no todos los nifios o nifias podian adquirir
el manual por el elevado coste relativo que podia alcanzar el impreso. La
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ensefianza colectiva con carteles, como se ha advertido anteriormente,
también eximia de la adquisicién personal de estos libros. Todos estos
materiales de iniciacién lectora eran utilizados por las sucesivas cohor-
tes del alumnado que accedia a la educacién escolarizada.

El abecedario iconografico, que se presentaba en forma de carteles
de colgar o en cartilla, mostraba los elementos primarios de las palabras:
las letras. Los iconos, cuando los utilizaban, servian para asociar signo,
palabra, letra e imagen. En la ilustracién que aqui se inserta se muestra
un bello y moderno ejemplar de abecedario escolar editado por la casa
de Ramoén Sopena, de Barcelona. En este caso y en otros, el abecedario
se presentaba en formato libro, aunque los mas comunes eran sin duda
mucho mds elementales y con frecuencia se incluian como primeras
lecciones en las cartillas.

Tras la identificacién de vocales y algunas consonantes, las nifias
continuaban con el silabario que reproducia las diversas combinacio-
nes de las letras y que las alumnas canturreaban a menudo en coro si-
guiendo las ldminas murales, numeradas en lecciones, o las cartillas,
denominadas con frecuencia “silabarios”. Los métodos tradicionales de
ensefianza de las primeras letras iban de la letra a la silaba y de ésta a
la palabra para llegar a la frase. Eran pues procedimientos de marcha
sintética.

Las cartillas de aprender a leer cubrian las distintas fases del apren-
dizaje lector, llegando incluso a la lectura de textos mas complejos, como
las oraciones de la religién cristiana, o las mdximas morales (por lo que
se denominaban también “catones”, en recuerdo de los disticos del fa-
moso escritor romano que retomd y difundié Erasmo de Rotterdam en
el Renacimiento).
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Abecedario ilustrado en cuatricomia intitulado ABC, de la editorial
Ramoén Sopena (Barcelona, 1931). Cubierta y pédgina interior.
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Pagina del Silabario intuitivo de la casa Paluzie
publicado a fines del siglo XX (1879).
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Una vez iniciadas en las primeras letras, las nifias tenfan acceso a libros
de lectura corriente, textos adecuados a sus intereses y al modo de educa-
cién que la sociedad tradicional entendia apropiado a su condicién y sexo.
Los manuales con nombre de mujer que hemos presentado anteriormente
eran libros de desarrollo lector para nifias ya iniciadas en los rudimentos
de leer. También lo eran los que versaban sobre mujeres ilustres, vidas de
santos, viajes por Espafia, lecciones de cosas y selecciones literarias.
Algunos de estos materiales de iniciacién a la lectura se imprimieron
en Soria y su provincia. En primer lugar, haremos referencia a la Cartilla
de Juan de Robles, editada por el impresor ambulante Diego Ferndndez de
Cérdoba en Berlanga de Duero, en 1565, un manual dedicado a la Mar-
quesa de Berlanga, dofia Juana Enriquez, para que por él pudiera ser en-
sefiado a leer su hijo, don [fiigo Ferndndez de Velasco, futuro Condestable
de Castilla. La cartilla servird asimismo para la iniciacién de las nifias.
Enla ciudad de Soria, ya en pleno proceso de implantacién de la cultura
impresa, el editor de libros escolares mds destacable a comienzos de la tlti-
ma centuria fue la conocida imprenta de Fermin Jodra, que dio a luz varios
manuales destinados a la ensefianza, también de las mujeres. Mds reciente-
mente, conocidos inspectores de ensefianza primaria de la provincia, como
Tedgenes Ortego y Heliodoro Carpintero, fueron hacia la mitad del siglo xx
acreditados autores de textos para la ensefianza de la lectura y el lenguaje.
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Imprenta de Fermin Jodra.
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Dos libros, de iniciacién a la lectura el uno y de desarrollo lector el otro, editados
en Soria. La Cartilla del Condestable o Arte de ensefiar a leer y escribir de Juan de Robles
(Berlanga, ca. 1565) y Flores Poéticas de la casa Fermin Jodra (1906).
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Escrituras de mujer

o todas las mujeres, como se ha subrayado con anterioridad,

aprendian a escribir. La mayor parte de ellas se limitaban a
aprender los rudimentos de la lectura. Desde el Antiguo Régimen hasta
bien entrado el siglo XIx hubo incluso escuelas de “s6lo leer”, como también
las habia de “4baco” desde el Renacimiento. Las primeras estadisticas
de alfabetizacién distingufan entre “saber leer” y “saber leer y escribir”.
Este dualismo, que también afectaba a los hombres, se marcaba mds en
el caso de las mujeres, que no necesitaban, como los varones, el uso en la
vida cotidiana de la préctica escribana.

Escena que sirve de portada a una edicién del método Rayas,
de Angel Rodriguez (Plasencia, 1954). La obra se edité por primera vez en 1905.
La nifia observa la pericia del nifio al escribir. Ella seguramente lee,
pero adn se encuentra en la fase inicidtica de la escritura.
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CALIGRAFIAS Y AUTOGRAFIAS

Quienes aprendieron a escribir siguieron los usos establecidos de la épo-
ca. Las casas editoriales publicaron cuadernos seriados para pautar me-
tédicamente y por grados los diferentes modelos de escritura: francesa,
inglesa, itdlica, redondilla e incluso gética. A partir de la segunda mitad
del siglo XIX se fue imponiendo el modelo de letra bastarda espafiola,
conformada a las reglas con que la defini6 el conocido pendolista José
Francisco de Iturzaeta, inspector general de Instrucciéon Publica, en su
Arte de escribir la letra bastarda espariola y la Coleccion de muestras (1827).
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Cuadernos de escritura con letra redonda e inglesa usados en las escuelas
como modelos caligraficos en las primeras décadas del siglo XX.

El anélisis de los trabajos escolares ofrece una imagen mds realista de
lo que fueron las escrituras ordinarias de las nifias en la préctica. Cada
alumna podia producir dos tipos de documentos escolares escritos:
el que era resultado de la copia de modelos caligraficos, mejor o peor
ejecutada, y el que resultaba ser expresién de la escritura personal o
autografica, influida por alguno de los patrones ejemplares pero mas
propia, también con mejor o peor ejecucién, segtin la habilidad subjetiva
de cada nifa.
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Lémina caligréfica de letra espafiola tipo Iturzaeta.
Copia ejecutada a fines del XIX por una estudiante de maestra
de la escuela normal de La Coruiia.

Los liberales espafioles del siglo XIX intentaron imponer una letra nacio-
nal para romper con las tradiciones extranjerizantes de los caligrafos.
Al igual que trataron de normalizar los sistemas de pesas, medidas y
monedas con la introduccién en la escuela del sistema métrico decimal,
quisieron normalizar el uso de la letra espafiola, un modelo sencillo,
de facil escritura y lectura, que pudieran aprender nifios y nifias con
facilidad. Las escuelas normales de formacién de maestros y maestras
jugaron un papel activo en la difusién de este patrén de escritura. La
caligrafia fue una materia obligatoria de los planes de formacién del
magisterio, de ambos sexos, hasta las reformas educativas de la segunda
mitad del siglo XX.
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La nifia ya sabe escribir y puede transmitir su destreza a otros menores.
Cubierta del libro de lectura Mi Querida Escuela (Barcelona, Editorial Roma, 1959).

Manual de modelos de cartas para nifias con letra manuscrita
de Federico Torres (Madrid, El Magisterio Espaifiol, s. a., ca., 1950).
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MANUSCRITOS

La diversidad de modelos y practicas escribanas condujo a la creacién de
un género textual especifico que se materializ6 en los manuales deno-
minados “manuscritos escolares”. Estos libros ofrecian no sélo diferen-
tes modelos de escritura, sino tipologias de documentos escritos de uso
en la vida cotidiana (cartas, anuncios, oficios, pélizas, letras mercantiles,
pagarés, invitaciones, pésames, saludas, contratos, cheques, documen-
tos administrativos, etc.). Nifias y nifios aprendian en estos textos a leer
y a escribir siguiendo las pautas que se proponian para su imitacion.

Los cuadernos de escritura son el espejo mds realista del nivel de
pericia y de calidad estética que alcanzaron las mujeres en la escuela.
En estos soportes se plasmaron no sélo las escrituras sino también los
ejercicios de aplicacién escolar en que se proyectaban las lecciones de
las distintas materias del programa, asi como las ilustraciones con que se
reforzaban los contenidos de la instruccién. En ellos se pueden observar
asimismo las formas de rotulacién de titulos y epigrafes y las de escri-
tura corriente.
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Ejemplo de recibo de dinero en la Guia de la mujer
de Faustino Paluzie, Barcelona, 1913, p. 42.






Aritmética del hogar
y economia doméstica

a economia doméstica era un capitulo imprescindible de la lla-

mada por algunos, no sin cierta pretenciosidad, la “ciencia de la
mujer”, una expresion que respondia claramente a las modas impuestas
por el positivismo sociolégico del tiempo, adornadas con algunos ribe-
tes propios del romanticismo. Ser cientifico era un signo intelectual del
momento y aplicarlo a la educacién de la mujer era una nota de moder-
nidad social y pedagdgica, casi siempre escasos en las familias de clase
media y popular.

Todo podia ser cientifico, hasta el programa formativo que aquella
“preciosa mitad del género humano” demandaba como preparacién para
la vida. En asociacién a veces con la higiene, la economia doméstica se cons-
tituy6 en una de las disciplinas escolares ordenadas a formar a las jévenes
discfpulas en el buen gobierno de la casa y en la administracién racional y
bien ponderada de los bienes materiales de que disponia la familia.
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Dos disciplinas que a menudo iban unidas en un mismo manual:
la higiene de la casa y la economia doméstica. En realidad, eran dos
saberes convergentes en la buena gestién de la vida familiar.
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Los manuales de hace un siglo definian la economia doméstica como
un “arte”, esto es, como un saber fundamentado en conocimientos posi-
tivos y metddicos para ensefiar a disponer con orden y buen criterio de
los recursos disponibles de la casa. Este arte permitiria organizar con
racionalidad “cientifica” la distribucién de los tiempos y las tareas del
hogar, asi como prever las reservas necesarias para hacer frente a las
necesidades eventuales que pudieran presentarse en la vida cotidiana
de una familia.

GUIA DE LA MUJER

Dos ejemplares de la Guia de la mujer,
editados por la casa Paluzie de Barcelona.
En ellos se compendiaban los saberes practicos
para el gobierno de la vida doméstica.

Este arte de lo econémico se plasmaba en la llamada “aritmética del
hogar” y en los escritos a que daba origen la gestién de los asuntos
de la casa. No se debian confiar a la memoria, en ningtin caso, tan im-
portantes cuestiones. Mejor sin duda era llevar buena nota y registro
de todas ellas en un libro o cuaderno que diera “cuenta y razén” de
los ingresos disponibles y de los gastos previsibles y efectivos en la
vida familiar.
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Ejemplo de manuscrito inserto en la Guia de la mujer de Paluzie,
ya citada, relativo a los costes de un vestido, una préctica habitual
en la denominada “aritmética de modistilla”.

En relacién con lo anterior, la mujer se concebia como una gobernadora
del hogar, y ello conllevaba que tuviera que acercarse al conocimiento
de algunas reglas de la aritmética elemental y a los rudimentos de la
cultura escrita. También hubo de familiarizarse, para el correcto disefio
y trazado de los vestidos, con ciertas reglas de lo que un autor llamé, con
cierta intencién despectiva, la “aritmética y geometria de modistilla”.
Una de las ediciones de la Guia de la mujer de Faustino Paluzie de co-
mienzos del siglo XX, que se inserta en esta publicacién, presentaba a la
sefiora de la casa sentada junto a su mesa-escritorio y en actitud de eje-
cutar las anotaciones contables de la administraciéon de la vida familiar.

El manual de Maria Baldé titulado EI libro del hogar, editado en Bur-
gos por Hijos de Santiago Rodriguez en 1932, proponia entre otras cosas
modelos aritméticos contables de aplicacién en la casa, como una tabla
de ingresos y gastos que podia adaptarse al dia, a la semana, al mes e
incluso al afo. Concebia el hogar como un “centro de interés”, alrededor
del cual quedarian agrupadas diversas cuestiones del programa diddc-
tico, como la higiene, la fisiologia, el lenguaje, la biologia, el arte, etc.
Todas las disciplinas escolares convergen en el hogar como ntcleo de
preparacion de la nifia para la vida cotidiana.
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Los capitulos de este curioso manual versaban sobre la vivienda, la
organizacién material de la casa, el mobiliario, la decoracién, la calefaccién,
la alimentacién (con seis apartados), el vestido, los hijos, la salud y la
vida social. Un detallado vademécum para formar a la mujer de aquel
tiempo en orden a la buena gestiéon de todos los asuntos que afectaban
a la vida doméstica.

EL Lmne
e HoGAR

. HLJOY DE SANTIAGO RODRIGUEZ BuRwos

Portada de El libro del hogar de Maria Bald6, editado en
Burgos por Hijos de Santiago Rodriguez en 1933.
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Urbanidad y buenas maneras

a tratadista Pilar Pascual de Sanjudn, regente de la escuela de prac-

ticas anexa a la escuela normal de Barcelona, autora del libro Flora
0 la educacion de una nifia, define la urbanidad como “el conjunto de re-
glas a que debemos ajustar nuestras acciones para hacer amable el trato
en la sociedad”. Carecer de urbanidad equivaldria, segin se lee en su
tratado sobre el tema, a estar mal educada. La urbanidad seria pues la
disciplina que corona la buena educacién de una nifa.

CORTESIA Y URBANIDAD

La cortesia era la urbanidad méds refinada. Una y otra podian considerarse
un complemento de la caridad, segtin escribe Joaquin Roca, otro tratadista
de la materia, que definia la cortesia como “la habitud de portarse con todos,
asi en palabras como en acciones, con agrado, delicadeza y circunspeccién”.
Cuando no era afectada, la cortesia formaba parte de la virtud, “el fruto mas
bello y precioso de una educacién esmerada”. “En las nifias, nacidas para el
agrado y el carifio, la cortesia ha de ser como innata y habitual”! concluia

el autor de este prontuario publicado en 1862.
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Los manuales de urbanidad podian ser diferenciados en funcién del sexo.
Estas son las cubiertas de dos pequefios epitomes sobre la materia de la casa Calleja.

1 Joaquin Roca, EI mentor de las nifias, p. 3.
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Nifias y nifios estudiaban tratados de urbanidad en parte diferentes
porque distintas eran algunas de las reglas que normaban la conducta
de unas y de otros en la casa, en la iglesia, en la calle, en la escuela y
en todas y cada una de las situaciones sociales en las que se podian
encontrar.

L entrar en clase saluda ES un gusto ver su pupitre LEG A siempre atrasada, QU pupitre es una leonera en
atenta y respetuosamente - siempre muy limpio y arre- L porque es perezosa y sale donde guarda muchas cosas
a la sefiora profesora, <+ glado con mucho orden. muy tarde de casa que no debiera tener.

(" UARDA atencién y com- IS servicial siempre que pue A muestras de instintos

postura para no estorbar =7 de y que lo permite el re- perversos destrozando y por gusto de molestar a
ni distraer a las compaeras. glamento del colegio. manchando de tinta las mesas. sus companeras de clase

Cartilla de urbanidad para nifias de la editorial Luis Vives, con formato
verbo-icénico secuenciado. Obra de 1927 ilustrada por Alfredo Opisso.

Algunas cartillas de urbanidad, como la ilustrada por Alfredo Opisso,
de 1927, ensayaron la versién verbo-icénica del texto para mostrar de
forma intuitiva los comportamientos evitables y los deseables en las dis-
tintas dreas y situaciones sociales que podian afectar a las relaciones hu-
manas. Ello significé todo un avance metodolégico y estético, que acogia
el principio de la intuicién, muy difundido ya en otros dmbitos de la
educacién escolar.
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DISTICOS PARA NINAS

Francisco Martinez de la Rosa public6, en 1843, una coleccién de
méximas que traducian a disticos faciles de memorizar los consejos
morales y sociales que debian aprender y seguir nifios y nifias. El
libro fue reeditado en numerosas ediciones a lo largo del siglo XIX y
primera mitad del XX. Las mdximas pasaron a formar parte de las lla-
madas escrituras expuestas, exhibiéndose en los muros de las aulas y
de los pasillos de los centros, e incluso en los exteriores de los edifi-
cios escolares, como en el caso de las escuelas de Becerril de Campos,
Palencia, en las que cada ventana ofrece, en firme y duradera epi-
grafia, una de las médximas de este representante del romanticismo
literario y pedagégico. He aqui algunas de las mdximas de urbanidad
femenina en verso:

Si salud y dicha quieres,
pon limite a los placeres.

El pudor es un esmalte

que preserva y da resalte.

El aseo en la mujer

aumenta el buen parecer.

El pudor en la doncella
la hace parecer més bella.

No desprecies los consejos

de los sabios y los viejos.

Inspirado en estas mdximas morales, el autor de EI pensil de las nifias o
principios de urbanidad y decoro propios del bello sexo, el presbitero de Man-
resa don José Codina, publicé la coleccién de sentencias, de las que se-
guidamente se transcriben algunas. No eran reglas de urbanidad stricto
sensu, sino consejos para fundar una ética de la mujer en la sociedad
tradicional.
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La piedad al bello sexo

es un sentimiento anexo.

Ni infiel, ni supersticiosa,

debes ser, sino virtuosa.

No seas desalinada
ni en las modas extremada.

Guarda una postura honesta

y en el mirar sé modesta.

Tan solo una descarada

fija en otro su mirada.

Prefiera al mundano trato

una doncella el recato.

Si en calma vivir anhelas

no te des a las novelas.

Desechad adornos vanos

y pasatiempos livianos.

Poco aprecia la labor

la amiga del tocador.

Mujer que gasta sin tasa
la ruina es de su casa.

Antes, nifia, no te cases

considera bien lo que haces.

Hasta el m4s feliz enlace

pesado un dia se hace.
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Epigrafia exterior con mdxima de Martinez Marina en una de las ventanas
de la escuela de Becerril de Campos, Palencia (1917).






Las labores propias del sexo

ordar y tejer eran también escrituras femeninas. Sobre tela, y me-

nos en papel o en otros soportes, las jovenes educandas fueron
aprendiendo en la escuela a construir textos con esmero y pericia. Mien-
tras los nifios cursaban agricultura o se iniciaban en los oficios mecani-
cos que les podian orientar hacia las profesiones, las nifias se entregaban
con ilusién y sostenido empefio a trabajar en las “labores propias de su
sex0”, que las preparaban para poder asumir con competencia las tareas
de la vida en el hogar.

COSER, BORDAR, CANTAR

La disciplina que los legisladores del Xix denominaron “labores pro-
pias del sexo” confirieron perfil e identidad al curriculum femenino.
Las mujeres podrian acceder a diversos conocimientos, pero sobre
todo debian pertrecharse de los saberes que permitieran asegurar un
buen gobierno del “hogar”, el nicho ecolégico al que estaban destina-
das por su misma condicién de futuras madres y esposas, o de hijas. Y
entre estos conocimientos eran de destacar, ademads de los de higiene y
economia doméstica, las “labores”. Tal saber, que comenzé a configu-
rarse en el siglo X1X, llegaba a su plenitud como ribrica curricular en
las primeras décadas de la posguerra, con las contribuciones que hicie-
ron algunas organizaciones paraescolares como la Seccién Femenina
del Movimiento' y otras.

La Secciéon Femenina (SF) fue la rama femenina del partido Falange Espariola y
posteriormente de FET de las JONS. Fue constituida en Madrid en 1934 y llegé a
funcionar durante 40 afios, siendo disuelta tras la muerte del general Franco y el
consiguiente desmontaje del régimen.
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Sala de la clase de labores en un colegio de monjas de la ciudad de Bilbao
a comienzos del siglo XX. Nétese la concentracién que nifias y maestras muestran
en la escena bajo la proteccion de la imagen religiosa de la hornacina y al ritmo
que marcaba el tic-tac del reloj. Todo un ritual de tiempos y movimientos.

Los horarios de clase del siglo XIX y comienzos del XX podian llegar
a asignar a la ensefianza de las labores hasta 30 o 40 por ciento del
tiempo total de escuela, una cuota que era equivalente a la suma de las
asignaciones atribuidas a las asignaturas de lectura, escritura y arit-
mética. Este era el tiempo escolar de coser y bordar, en ocasiones de
cantar y aun de rezar, practicas que acompafiaban en coro a las nifias
tejedoras y a su maestra. En el caso de los nifios, las tltimas materias
instrumentales solian ocupar el doble. Por otro lado, la elevada carga
horaria de las “labores” no se equilibraba con la que los varones dedi-
caban a la agricultura.
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Dos manuales especificamente destinados a las mujeres, relativos
ambos a la ensefianza de las labores: La nifia hacendosa y El vestido.

En las escenas de la vida familiar que ilustran los manuales escolares de
lectura es frecuente observar que la madre y las nifias cosen y bordan,
mientras el padre hojea la prensa y el nifio lee 0 maneja un libro. Estas
tareas definen el modelo de “nifia hacendosa”, entregada a las tareas
demandadas por la marcha de la casa, y el de nifio orientado hacia los
saberes que le permitirdn abrirse camino en la sociedad del futuro.

El cabds era la caja 0 maleta en la que las nifias llevaban a la escuela
el utillaje necesario para la practica de las labores.






Maestras con oficio y con titulo

L a profesién de maestra era una de las aspiraciones que las nifias
de las clases medias urbanas, y aun de las populares, tenfan como
meta para elevarse de las rutinas a que abocaba su destino en el seno
de la vida familiar. A ella se podia llegar por dos vias: tituldndose en la
escuela normal provincial, o recibiendo de ella un certificado de aptitud
para el desempefio de la actividad en escuelas incompletas; o aprendiendo
en la préctica el oficio, ejerciendo un tiempo de auxiliar bajo la orienta-
cién de una maestra acreditada.

Imagen de una escuela rural de Galicia de comienzos del siglo xX, la llamada
escuela de Dolorifias, representada en este 6leo que Julia Minguillén pinté
en los afios cuarenta. La maestra, en su propio domicilio, regentaba con oficio
y severa disciplina la vida escolar de nifios y nifias de aldea.
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Dolorifias, la maestra del cuadro de Julia Minguillén que se muestra
aqui, debi6 ser una ensefiante ejemplar de Galicia en lo que se refiere
a las acreditadas artes de su oficio. Obsérvense en la imagen de la pintura
los elementos que configuraban este sencillo y familiar ecosistema esco-
lar: habitdculo doméstico con ventana abierta al paisaje rural en que se
inserta la casa; nifios y nifias de diversas edades en régimen de cohabi-
tacién natural o espontdnea; bancos corridos y banquetas individuales
donde se sientan los menores; maestra en lugar central de la escena con
severa mirada y actitud, con el libro de lectura y la vara, un instrumento
éste que se podia utilizar para sefialar pero también para disciplinar;
manual de lectura y pizarra de escribir de uso personal; clima de la clase
entre familiar y formal. Conviene advertir que la coeducacién no estaba
autorizada en la época, salvo en los casos en que la suma de nifios y
nifias no diera para abrir dos escuelas diferenciadas por el sexo. En esto
operaba la l6gica econdmica.

MAESTRA RURAL

£DITORIAL MAGISTERIO ESPANOL-MADRID.

Ser maestra, como en el caso de Mari Sol, fue una aspiracién de muchas mujeres
de clases medias y populares. Esta era una de las primeras profesiones que podifan
cualificar a la mujer y liberarla (sélo en parte) de las tediosas disciplinas del hogar.

En la arena escolar, la mujer podia ademdas cumplir con su misién de maternaje,

extendiendo su influencia a otras nifias y otros nifios.
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Este era sin duda el ambiente dominante no sélo en las escuelas galle-
gas sino en las de otros muchos medios rurales y urbanos de la Espafia
tradicional. Hasta que las escuelas pudieron instalarse en espacios con
arquitecturas ad hoc, la ensefianza elemental se podia impartir en luga-
res muy diversos, como casas, porches, almacenes, pésitos, salas de con-
ventos, sacristias y hasta en cuevas, como ocurria en el caso de algunas
de Guadix, Granada.

El programa formativo de las escuelas normales femeninas era en
parte como el de los varones, aunque mds sucinto en cuanto a los con-
tenidos instructivos y con marcado énfasis en todo lo relativo a las la-
bores propias del sexo. Exclufa obviamente algunas materias como la
agricultura y reducia los tiempos asignados al estudio de los contenidos
instrumentales de leer, escribir y calcular y de los rudimentos de las
disciplinas cientificas y humanisticas. En cambio, el sistema pedagdgico
en que se sustentaba el plan de formacién de las maestras reforzaba los

valores asociados al maternaje, que era el eje transversal del ethos que
informaba toda la educacién de la mujer.
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La educacién de la mujer es un texto pedagdégico de comienzos del siglo XX
editado en Barcelona por la casa Muntaner y Simén para la formacién
profesional de las maestras en los conocimientos y artes del oficio de ensefiar.
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Conviene subrayar dos hechos en torno a la formacién de las maestras:
uno, que en algunas provincias espafiolas no se estableci6 la escuela
normal femenina hasta bien entrado el siglo XX, y que hasta la reforma
Villar Palasi, de 1970, no se unificaron los planes de estudio vigentes
para varones y mujeres. Ello comportaba que las mujeres dedicadas a la
ensefianza elemental fueron durante mucho tiempo personas con oficio,
pero sin formacién académica en las instituciones normalistas.

También hay que anotar que incluso el denominado plan profesio-
nal de la Segunda Reptblica, del afio 1931, avanzado en tantos aspectos
pedagdgicos y sociales, no se desprendi6 del todo del sexismo tradicio-
nal. Como es bien sabido, la Reptblica promovié la ensefianza mixta
en las normales, al igual que lo hizo como medida generalizada en la
escuela publica, lo cual era una innovacion histérica, pero atin conservé
como materias formativas de las futuras ensefiantes las labores y las
denominadas ensefianzas del hogar.

Aunque en menor medida que los maestros, algunas mujeres titula-
das también asistieron a las conferencias pedagégicas, separadas de los
varones. En ellas se impartian conocimientos pedagégicos sobre la edu-
cacion infantil, al tiempo que se intercambiaban experiencias précticas.
Mas adelante, con la Reptblica, todas las maestras se incorporaron a los
centros de colaboracién que los inspectores convocaban en las cabeceras
de comarca de cada provincia.



Higiene para el cuerpo, piedad para el alma

a higiene comenzé a invadirlo todo a medida que los modos y es-

tilos de vida de la burguesia se impusieron como necesidad y como
moda. Heloisa Pimenta ha hablado de la higienizacién de las costumbres
como un transversal del programa de modernizacién que las sociedades
modernas impulsaron durante los afios de entresiglos.! En nuestro pafs,
el médico Pedro Felipe Monlau, profesor del Instituto San Isidro de Ma-
drid, senté a mediados del siglo XIX las bases de la nueva ciencia de la
higiene privada y publica.

La higienizacién de la sociedad debia empezar en el hogar y continuar
en la escuela. Luego afectarfa, de forma holistica, a todas las esferas de la vida
cotidiana, al urbanismo de las ciudades, a las arquitecturas instituciona-
les, a la regulacién de la prostitucion, al encauzamiento del pauperismo y
la delincuencia y a la regulacion de otras patologias de la vida comunitaria
y ala armonizacién de los tiempos de trabajo y ocio de los nifios y de los
adultos.

LA NINA INSTRUIDA

Manual escolar de Higiene y economia de Victoriano F. Ascarza, de la serie
“La Nifia Instruida” (Madrid, Magisterio Espafiol, 1939). El texto se completaba
con las aplicaciones de la higiene a la medicina y la farmacia domésticas.

Heloisa Pimenta, A higienizagdo das costumes, p. 12.
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GOBERNANZA E HIGIENE

Todo era pues higienizable. Como “arte de conservar la salud de los pue-
blos”, la higiene era una especie de disciplina sistémica y totalizadora,
proxima a la “ciencia del gobierno” y a las estrategias globales de policia
social y de buenas costumbres, capaz incluso de “asegurar la paz con-
yugal y de educar bien a la familia”, como se podia leer en uno de los
tratados de aquel tiempo sobre la materia.

er;
" mé 1codel ogar.

La Medlcma al alcance detodos

Imagen de portada de una revista editada a comienzos del siglo XX alusiva a la
funcién de la madre como cuidadora de la salud de todos los miembros del hogar.

La Ley Moyano, de 1857, dispuso la inclusion en el programa de las es-
cuelas de nifias de una materia denominada “ligeras nociones de higie-
ne doméstica”, lo que dio origen a una notable floracién de manuales
para la ensefianza de la disciplina. El mismo Felipe Monlau publicaba,
en 1860, unas Nociones de higiene doméstica y gobierno de la casa, un libro
que alcanz6é numerosas ediciones y que sirvié de base a la construccién

2

Pedro Felipe Monleau, Elementos de Higiene privada, p. 5.
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del cédigo disciplinar que trasmitieron después los textos escolares de
la época y de afios posteriores.

Los tratadistas distribuian los contenidos de la higiene en tres dm-
bitos: el de la higiene doméstica, que se ofrecia en forma de preceptos y
consejos para ordenar saludablemente la vida del hogar, el nicho ecol6-
gico de la vida familiar; el cuidado del cuerpo, que se disponia en una
serie de maximas de la sabiduria popular y de la medicina moderna; y
el correspondiente a la economia doméstica, otro campo de saber que
afectaba al hogar y a su gobernadora, la mujer.
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HEALTH IN SPAIN A

Imagen del libro que el gobierno franquista publicé en 1964 para conmemorar los
XXV Afios de Paz, ensalzando los logros del gobierno en materia de sanidad infantil.

LA DONCELLA PIADOSA

Higiene y piedad, dos piedras maestras en la educacién de la mujer tradi-
cional que habia de ser al mismo tiempo cuidadora de los cuerpos, del suyo
y de los demds, y alma de la vida doméstica. El autor del libro La doncella
cristiana, publicado en 1874, escribia lo que sigue al referirse a la educacién
de la mujer en la piedad y en las aconsejables précticas de la religion.

Paloma misteriosa, tu virtud perseguida por el enemigo de las almas en-
contrard también un asilo protector en el recinto de la escuela cristiana, y
la librard de todo peligro.
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No lo olvides jamds, hija mia, tu corazén es el jardin del Esposo celes-
tial, es el vergel elegido donde deben nacer con abundancia los lirios de
una pureza sin mancilla, y las rosas de una piedad viva y ferviente. Férma-
te pues un sistema de vida interior y exterior por medio del recogimiento,
la modestia y la instruccién religiosa puesta bajo el cuidado y la vigilancia.
No des cabida en tu alma a las engafiosas ilusiones del siglo, rodea tu corazén
del santo temor de Dios (...) Ama el silencio del alma, el recogimiento de
los sentidos.

Entre la higiene para el cuerpo y la piedad para el alma, la mujer ha-
bia de encontrar un equilibrio arménico que nunca pusiera en juego la
prevalencia de los valores de la religiosidad. La castidad y el decoro en
el cuerpo han de evitar que los excesos en la higiene puedan dar pie a
actitudes pecaminosas e inmorales, como las que se exhibian con ciertas
modas de la indumentaria “moderna” de las mujeres. Cuidado también
en cuanto a las lecturas peligrosas para el alma. Tales avisos moralizantes
encontrarian, como comenta Carlos Fisas al introducir el facsimil de este
tratadito de la mujer cristiana, el contrapunto en las grandes narrativas
del XIX que despertaron el interés de las lectoras, no siempre confesado,
por Ana Karenina, La Regenta o Madame Bovary, entre otras.

.
iy STORIARIELIC

Lecciones de Historia Biblica para alumnos de uno y otro sexo,
de José Ildefonso Gatell, Barcelona, Antonio Bastinos, 1899.
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Las nifias, ademds del catecismo al uso en su época y regién, tuvieron
a su alcance lecturas biblicas y moralizantes. La historia humana en es-
tos textos se presentaba como una continuacién de la historia sagrada o
como una prolongacién de la obra de la Creacién. Ademds, esta historia
servia de prolegémeno a las précticas morales que la religion catélica
prescribia. Desde los anteriores presupuestos, los libros de lecturas in-
clufan consejos como los que siguen:

Nada busques con ansia y con anhelo
sino el camino que conduce al cielo.

La oracién tierna purifica el alma

y al triste corazén vuelve la calma.

Ama tu Dios con intima ternura

y de su proteccion estd segura.

Hasta las frescas matizadas flores
deben a Dios su esencia y sus colores.

Catecismo para nifias de la editorial Calleja, 1898. La nifia
devota ante Maria y el Nifio en un entorno florido.

v






Recato y pudor

a lo vimos en los disticos del poeta Francisco Martinez de la Rosa:

ademds de practicar las buenas maneras, la nifia bien educada ha-
bia de ser prudente, recatada y discreta, en el hablar, en el vestir yenel
actuar. Su lenguaje estaria modulado por las reglas de la cortesia y
el bien hablar. El vestido, que ella misma debia fabricar con economia
y arte, se acomodaria al recato y a las convenciones vigentes en la socie-
dad. El actuar se limitaria a las solicitudes del hogar, que igualmente
gobernaria con moderacién y tacto.

LA PRUDENCIA EN LA MUJER

El autor de La buena Juanita lo advertia de modo inequivoco, y lo hacia
ademds de forma lirica para su mejor memorizacién por parte de las
menores.

Los modales de las nifias bien educadas
deben ser como las tapias del jardin del cura:

flores y no espinas.

Es un jardin hermoso,
nifias, el alma,

y el cuerpo es el cercado
que la resguarda.

Guardad el cuerpo,
y guardaréis las flores

que tiene dentro.
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RIAL'SATURNINO CALLEJA S.A.
MADRID

Moderna pero recatada. Asf disefi6 Salvador Bartolozzi
la nifia que le encargé el editor Saturnino Calleja para un manual de lectura,
innovador en cubierta aunque tradicional en su interior, s. a. (ca. 1910).

ANATOMIAS DE ESCUELA

Las imdgenes de anatomia que circularon en las escuelas en los si-
glos XIX y XX trataron de ocultar, como dispositivo y sefial de pudor
y recato, los 6rganos sexuales externos del hombre y de la mujer,
eludiéndolos con ropaje ad hoc o difumindndolos en la iconogra-
fia hasta hacerlos prdcticamente invisibles. Cuando estas anatomias
muestran el feto de la mujer embarazada lo hacen sacdndolo fuera del
cuerpo de la madre, a fin de ocultar la procedencia “natural” de los
recién nacidos, y de salvaguardar de este modo la doctrina de la
Iglesia en la materia.
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EL CUERPO
HUMANO

ANATOMIA GRAFICA DEL HOMBRE Y LA MUJER

X MODELOS DESMONTABLES
EN COLORES, CON MAS DE
700 DESCRIPCIONES

DEL CUERPO HUMANO ,(/

§f Esteuctura Osea
Aparato locomotriz *
Organos Génito-urinarios |

del £

"Tiwis © JOAQUIN GIL, editor o M

Cubierta de un atlas anatémico de uso escolar, editado a comienzos
del siglo XX, con las censuras iconogréficas que la costumbre y la Iglesia imponian.
Este texto inclufa unas 700 referencias dibujadas con gran precision,
pero manipulaba con discreta censura las referidas a la sexualidad.
El cuerpo humano del editor Joaquin Gil, Barcelona, 1920.

Se replica en parte con estas ocultaciones, que en otros grabados se pre-
sentan incluso mediante seres asexuados, el modelo que Alberto Durero
propuso en los lejanos origenes de la modernidad. Esta estética del pu-
dor, reforzada histéricamente por largos siglos de censura, ha marcado
la iconografia escolar del modelo de hombre y de mujer. Por lo demds,
el detalle de que la imagen s6lo oculte a veces el sexo del varén podria
ser expresién de un prejuicio implicito de género, segtin sefialaria sin
contemplaciones la critica de nuestro tiempo.

La incorporacién de los bafios de sol a las précticas pedagdgicas in-
novadoras derivadas del higienismo dio pie a la introduccién de cierto
naturismo en la vida de las escuelas. Obsérvese en la imagen adjunta
cémo algunos nifios, varones en este caso, rompen en parte con la disci-
plina del pudor y muestran el cuerpo con cierta naturalidad. No hemos
podido comprobar que estas mismas actitudes pudieran darse en el caso
de las nifias, que seguramente estaban mds condicionadas por las reglas
del recato. La imagen de la colonia de Tossa de Mar' que se acompafia

Ayuntamiento de Barcelona, Colonias escolares, p. 67.
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mds bien parece apoyar esta vision restrictiva de la exhibicién corporal
en el caso de las mujeres. La moderna arquitectura de las escuelas incor-
pord como espacios las terrazas y los patios, lugares que sirvieron para
dar acogida a los juegos y a las actividades relacionadas con la higiene.

Escena de colonias escolares en la playa de Tossa de Mar, Barcelona,
correspondiente a la década de los afios veinte. En esta coreografia al aire libre,
las nifias cubren sus cuerpos con ropas de bafio que responden a los
criterios de recato y pudor que la época permitia a las menores.

Escena de bafios en la terraza del colegio Miguel de Cervantes de Madrid
en los afios veinte. Recato e incipiente nudismo naturalista.
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Escenografia de bafios en la Escuela del Mar de Barcelona,
también de los afios veinte, con nifios y nifias.
Ayuntamiento de Barcelona, Colonias escolares, p. 53.

Estos nuevos espacios fueron dmbitos ltdicos en los que se podian afirmar
comportamientos menos formalizados, mds espontdneos y nuevas formas
de sociabilidad infantil.

.






(Novatoras?

I modelo de formacién de la mujer en la sociedad tradicional era

muy hermético y s6lo muy excepcionalmente permitia algunas in-
novaciones que no fueran incompatibles con el sistema. Por lo demads,
estas novedades, aun las mads laicas y privadas, se insertaban dentro del
orden social conservador, moderado o liberal, de la época.

No obstante lo anterior, a partir de los albores del siglo XX empe-
zaron a emerger ciertas iniciativas en la marginalidad del sistema que
apuntaban a otras expectativas, como ocurrié en el caso de escuelas
racionalistas y los movimientos anarquistas. Asimismo, las précticas
sociales dieron origen, fuera de la escuela, a algunos cambios en la
literatura, la moda y las costumbres que afectaron a la concepcién de
la mujer. De estos cambios derivaban innovaciones que suponian una
aparente ruptura con el modelo imperante. Conviene advertir que,
pese a lo sefialado, las propuestas innovadoras procedian en gran
parte de discursos suscritos por hombres, siendo muy pocas las ini-
ciativas de mujeres “novatoras” en los inicios de la modernizacién
del sistema.

LA MUJER CAZADORA

Una de las primeras novatoras seria justamente la autora del manual
escolar en tres volimenes, ya aludido en el capitulo 2, intitulado Diana
0 la educacion de una nifia, simbolo de la persona que recupera el fuego
arcaico de la Diosa Blanca, referente del mito del matriarcado perdido
que estudi6 el mitégrafo y poeta inglés Robert Graves. Su autora, Leonor
Serrano, inspectora de ensefianza primaria en Barcelona, estuvo casada
algunos afios con José Xandri Pich, uno de los introductores en Espafia
de los “centros de interés” de Ovide Decroly.
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OBRA MAS CONOCIDA CON EL TITULO
DE <SATIRA SOTADICA DE LUISA SEIGEA,
SOBRE LOS ARCANOS DEL AMOR
Y DE VENUS»

18 BIBLIOTECA DE «LA NOVELA SICALI

La Escuela de los Placeres. Didlogos sobre las pricticas y los deleites del Amor y de Venus,
obra traducida del francés Nicolds Chorier, publicada dentro de la coleccién mensual
“Clasicos Eréticos”. Era la versién de la sédtira Luisa Sigea y se adscribia a la literatura

didactico-moralizante moderna, ordenada a promover cambios sociales.

NATURISMO

En el exterior al mundo de la educacién, un dmbito siempre resistente
a los cambios, empezaron a aparecer textos literarios que también com-
portaban un impulso pedagégico renovador. Haremos alusién, a titulo
de ejemplo, a las publicaciones que promovieron una visién naturalista
del cuerpo, tanto del hombre como de la mujer, anteriormente encorse-
tado y oculto en los discursos y en las précticas de vigilancia y control
social de la Iglesia y de la escuela.

En el contexto de la misma corriente podia incluirse el libro de Ha-
velock Ellis EI amor sdfico a través de los tiempos, de la coleccién “Los cre-
dos libertadores”. Llevaba como subtitulo “Estudio critico de eratologia
femenina”, y se anunciaba como libro “al alcance de todas las inteligen-
cias”, y por tanto de intencién educadora. A este mismo grupo se ads-
cribe La vida sexual, de Martin de Lucenay, que se insertaba en una serie
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editorial de 60 titulos sobre el tema que trataba de divulgar una visién
libertaria y moderna de la sexualidad humana.

Dentro de la misma tendencia en favor de la liberacién del cuerpo
estarfan las publicaciones acerca del naturismo. Esta nueva corriente
postulaba, segin Lucenay, “volver por los fueros de la Naturaleza, de-
formada por la cultura y la moral”!

Frente al tabd, la moral natural. La Naturaleza era el compendio de
las perfecciones humanas, concluia este sexélogo y “novator” en la pe-
dagogia de lo social que debia reorientar las relaciones de hombres y
mujeres.

Ejemplar del libro del sex6logo Martin de Lucenay relativo a la defensa
del naturismo. Los fueros del naturismo, texto publicado en 1934,
en pleno ciclo republicano, se insertaba dentro de una serie de mds
de 60 titulos acerca de la nueva educacion sexual,
el naturismo y la medicina natural.

PSEUDOFEMINISMO

Por aquellos afios aparecieron los primeros libros que incorporaban en por-
tada el término “feminismo”. Edmundo Gonzalez Blanco publicé en
Henrich y Cia,, en 1904, su obra en tres volimenes EI Feminismo en las so-

! Martin de Lucenay, Los fueros del naturismo, p. 8.
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ciedades modernas, dentro de la Biblioteca Sociolégica Internacional, que
inclufa a la vez textos sobre antropologia, evolucionismo, criminologfa,
cuestién social, movimiento obrero y otros temas de vanguardia.

Al tratar de la educacién, el autor sefialaba que a la mujer sélo se la
ha formado para ser madre, en orden a la reproduccién de la especie y
de la evolucién, una tesis nada moderna, que criticaba sin paliativos al
feminismo naturalista. Este tratado pseudofeminista atiin conserva re-
sabios que aluden al hogar y la critica a la idea-madre del radicalismo
emergente, segin la cual “las mujeres son mds maltratadas por la civi-
lizacién de lo que serfan por la naturaleza”. La mujer, para este tratadis-
ta, poseia aptitudes emocionales adecuadas para instruir a la infancia,
pero inferiores a las del varén en el plano racional, un discurso de la
diferencia que excluia a las mujeres de ciertas funciones y reforzaba su
adscripcién al mundo doméstico.

Biblioteca (&

sociologica
infermacional,

. E. GONZALEZ BLANGO

' El Feminismo

.en las sociedades modernas

(Protofeminismo? ;Pseudofeminismo?
Ejemplar de la obra de Gonzalez Blanco, impresa en 1904
y titulada EI feminismo en las sociedades modernas.

Parecido discurso arcaizante era el que subyacia en la novela de Jeanne de
Coulomb, editada por Calleja en los mismos afios, jcon el titulo de EI Femi-
nismo...! En ella, el personaje Gislana manifestaba la redencién de su ante-
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rior existencia, entregdndose al “ensuefio de la maternidad” con la sonrisa
de su pequefia hija que le hacia pensar en los querubines de la gloria. La
vida le anunciaba nuevos dias de gran felicidad, como le indicé su hermana
Magdalena. El relato abordaba cuestiones como el divorcio, el feminismo y
la educacién femenina en perspectiva cristiana, pero con un tono folletines-
co de afectada moralidad que sin embargo pretendia ser moderna.

VIRGINIDAD Y VIGOR VIRIL

En el discurso androcéntrico de la época dominaban dos mitos: la virgi-
nidad de la mujer y la virilidad del hombre.

Virgenes habian sido Minerva y Diana. Las vestales hacian votos de
castidad, y todas las religiones habian santificado la virginidad. Por su
parte, las leyes la habian protegido. Pero, puesto que la virginidad fisica
no era de fécil comprobacién, el doctor Vicente Sudrez Casafi se incli-
naba a buscar la virginidad del alma y la pureza de las costumbres que
acompafiaban al verdadero amor. Lo demds era vano e ilusorio.

TR R :
B ENTOS PARA LA VIpA 55—l
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W Porel D5 SUAREZ CASAN e

Dr. ERNST BAUM

EL VIGOR VIRIL

COMO SE CONSERVA
COMO SE RECOBRA CUANDO SE HA PERDIDO
COMO SE AUMENTA

BIBLIOTECA DE EDUCACION CIENTIFICA
Casa Editorial MAUCCL —Mallorca, 166; Barcelona

Dos textos que simbolizan las atribuciones que la sociedad de aquel tiempo
asignaba a cada sexo: la virginidad en la mujer y el vigor en el varén.
Aunque distanciadas sus ediciones dos décadas, expresaban en su
conjunto el discurso androcéntrico que subyacia en la literatura de
la época acerca de las relaciones hombre-mujer. La virginidad por
Vicente Sudrez Casafi publicado en Barcelona y El vigor viril
por Ernst Baum, Madrid, 1933.
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Mas necesario era asegurar el “vigor viril”, clave en la procreacién y en
la continuidad de la especie en el marco de la evolucién. Esto era lo que
a un buen positivista de aquel tiempo importaba en verdad. Cémo con-
servar este vigor era un capitulo que el doctor Ernst Baum consideraba
imprescindible en la “educacién cientifica” del moderno individuo, un
discurso que, ademds de sexista, abocaba a ciertas formas de racismo,
muy frecuentes en la época. En estas propuestas se apoy6 el suprema-
cismo ideolégico de los sistemas totalitarios modernos.



Del marco del hogar
a rosa de los vientos

a casa era el destino, el marco vital en el que habria de desenvol-

verse toda la vida de la mujer y a lo largo de todas las edades de
su existencia. Nada podia esperar la nifia fuera del estrecho recinto del
hogar que la albergaria. Su vida se encuadraria entre los muros de la
casa, un espacio que cobijaria sus tiempos. La casa era en parte un lugar
con el tiempo dentro.

A veces incluso el mundo de la vida quedaba fuera, extramuros del
hogar. En su infancia, la mujer pudo salir de la casa familiar en la que
nacié y crecié para ir a la escuela, dirigirse a los espacios de juego que com-
partia con sus pares de edad, a veces incluso con los nifios, y a pasear por
algunos otros lugares civicos o naturales. Pero en su juventud y madurez,
etapa que podia comenzar al salir de la escuela, el espacio que esperaba
a la mujer estaba bien delimitado, como el de los lados que enmarcaban
la pizarra de la escuela que contemplaba a diario en el aula o visionaba
con frecuencia en los libros de lectura que manejaba, semejantes al que
se ofrece en imagen.

En esta pizarra, la maestra podia dibujar, junto a objetos comunes,
otras cosas del mundo exterior y escribir nombres de realidades que
no estarfan nunca a su alcance. Sus escrituras, en blanco sobre negro
y menos veces en colores, ponian nombre a los objetos y a los hechos y
delimitaban un mundo concreto y simbélico. Ella habia visto con fre-
cuencia escribir nombres como madre, padre, familia, hijo, hija, herma-
no, hermana, abuelo, abuela, iglesia, sacerdote, pueblo, ciudad, calle,
plaza, campo, rio, montafia... La pizarra era el soporte del diccionario
de la vieja escuela a la que asisti6, la enciclopedia escrita que como dé-
cil aprendiz tuvo que copiar la nifia con frecuencia en sus cuadernos,
aquellos papeles que luego guardaria en el desvén o en el trastero de su
propia casa, con los que probablemente se encontraria alguna vez, aun
sin pretender buscarlos, para asi recordar que su destino, el que se esta-
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ba cumpliendo a lo largo de su vida, ya estaba marcado en las primeras
experiencias escolares.

El horizonte del nifio, en contraposicién, era mucho més abierto que
el de la nifia, como sugiere la imagen de cubierta del texto con la rosa de
los vientos, un iconograma que presenta varias direcciones alternativas
en los estudios y en las profesiones adonde podia dirigirse el varén, con-
dicionado por su origen y formacién, eso si, pero abierto en cualquier
caso a las diversas opciones que el mundo exterior le pudiera ofrecer.
No siempre estaba claro entonces, y tampoco ahora, para un adolescente
responder al salir de la escuela a la pregunta que propone el disefiador
del libro que tenia entre sus manos: ;qué seré yo? Pero, aun asi, el nifio
si gozaba de ciertos grados de libertad para decidir sus ocupaciones en
el camino de la vida.

Los mensajes se repiten. Otra dupla de imdgenes nos va a confirmar
que la iconosfera que envolvia la vida de la infancia era ya una repre-
sentacién de las expectativas de género que favorecia la cultura escolar
tradicional y la sociedad en la que se enmarcaba. Ello ratifica como el
patrén pedagégico de la escuela determind el diferencial sexual a que
abocaba en la infancia la familia y a la vez la misma sociedad.

A\l

ELILIRRO DE LA/ PROFE/IONE/®,

VICTORIANO SUAREZ
N AR D, AR D)

Estas dos cubiertas de manuales escolares son los mejores iconos para representar
los destinos y alternativas de ambos sexos en la sociedad tradicional. El de la
mujer con horizonte predeterminado. El del varén con expectativas mds abiertas.
Yo tendré un hogar de Josefina Bolinaga, Madrid, 1941, y ;Qué seré yo?,
de Enrique Casassas, Barcelona, 1942.
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La patria de la nifia es su propia casa (Casa mia, Patria mia), el territorio del
hogar que le espera, enmarcado con flores, pero también cerrado. Mientras
tanto, el nifio puede construir barcos con los que poder navegar e incluso
sofiar mundos posibles e imposibles. Esto es lo que parece mostrar el varén
a la nifia que admira su posibilidad de surcar los mares, en la imaginacién
del viaje sofiado o en la misma realidad. Mientras tanto, ella permanecera
anclada a su hogar esperando tal vez el regreso de su joven Ulises.

S\
LECTUD.A DARA MIRAS:
Libro Primero

Portadas de manuales escolares para nifias. jCasa mia! jPatria mia! de Guido Fabiani,
Barcelona, 1926, y El alma de la aldea de Manuel Linares Rivas, Madrid, 1930.

Los disefiadores de las cubiertas de los manuales escolares nos hablan
con imdgenes que es preciso interpretar, porque en todas ellas subyace
algtin mensaje. Las cuatro cubiertas que aqui se muestran, sobre las que
hemos tratado de ensayar una interpretacion, son sin duda portadoras
de los estereotipos dominantes acerca de los roles que podian desempefiar
el hombre y la mujer en la sociedad tradicional.

En el mundo rural, la mujer puede ser por extensién de su territo-
rio duefia del hogar y “alma de la aldea”, titulo de la comedia publicada
en 1924, en la que personajes como Dolorifias, Constanza o Maricelsa se
desenvuelven en la trama narrativa que describe escenas de la cotidiani-
dad de la vida campesina gallega en que se desarrolla la obra comentada.
Todo ello en el contexto de un incipiente regionalismo ligado a la tierra de
esta comunidad en una parroquia imaginaria. Pero esta prolongacién en
el medio no era sino la reproduccién en cada casa de los mismos condicio-
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nantes que comportaba la l6gica tradicional de la reclusién de Flora en el
hogar y de su exclusion a la vez de otros bienes de la cultura.

Como compensacioén al confinamiento de la mujer en el marco de
la casa familiar, los tratadistas de obras didécticas sobre la educacion
femenina atribuyeron la categoria de “ama” a la destinataria de sus tex-
tos. Este término, que parece transmitir el valor del empoderamiento,
da nombre al conocido Resumen de economia doméstica de Teresa Bartina
Marull, autora que pertenecié a la saga de los Dalmau.

Regir la casa —se lee en el prélogo a este libro— era “alto cometido”
que requeria un amplio bagaje de conocimientos y virtudes. Con la for-
macién que transmitia el texto escolar Ama, la mujer podia alcanzar el
deseado estatuto de “4ngel del hogar”, la metdfora mds sublimada con la
que se pretendia honrar a la “preciosa mitad del género humano” que se
encaminaba hacia la vida familiar.

Este libro, que bendecia con su imprimatur el obispo de Gerona en
la ya avanzada fecha de 1960, en los umbrales de cambio de ciclo a una
visién mds moderna de la formacién de la mujer, sintetizaba el juego de
inclusiones/exclusiones que definia las relaciones de género en la socie-
dad tradicional.

Portadas de manuales escolares de la segunda mitad del siglo XX. Enciclopedia
escolar. Grado preparatorio de la Editorial Luis Vives, Zaragoza, 1952, y Ama. Resumen
de economia doméstica de Teresa Bartina, editorial Dalmat, Madrid-Gerona, 1960.
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El retorno de la Diosa Blanca

or las noches, siguiendo los cronos que rigen en el universo, la Dio-

sa Blanca se anuncia. Milenios de educacién androcéntrica no han
hecho olvidar que los origenes de nuestra civilizacién estuvieron marca-
dos por las primeras formas matriarcales de sociabilidad humana, que
se fraguaron bajo la luz protectora de la Luna, la Diosa Suprema.

Asi fue, como sugiere la obra del mitégrafo y poeta inglés Robert
Graves, La Diosa Blanca —una de las obras mds importantes del siglo
XX, como sefiala Grevel Lindop en la presentaciéon—, hasta que la ra-
cionalidad occidental transfiri6 los poderes al Sol, y el varén se apropié
de ellos, dando origen a nuevos mitos y rituales en los que sustentar el
patriarcado que hoy impera en muchas sociedades. Para los intérpretes
de este cambio, de gran calado antropolégico, las culturas inspiradas en
la divinidad del Sol habrian dado origen a buena parte de las desgracias
que aquejan al mundo moderno, mientras nos invitan a la vez a recordar
el matriarcado como un modo de existencia mds saludable y feliz.

Advertia Robert Graves en los afios sesenta del siglo ultimo, fecha
en la que se cierra también este libro, que cambios culturales emergen-
tes entonces, como las nuevas religiones, las psicoterapias modernas, las
nuevas libertades y otras corrientes como el protofeminismo, podian ser
indicios que anunciaban el “Retorno de la Diosa Blanca”, titulo de un
nuevo capitulo que el autor introdujo en el texto princeps y que se abria a
un giro de alcance civilizatorio. El capitulo que nosotros hemos incluido
con el titulo de jnovatoras? se genera en esta inquietud, aunque las for-
mas que las innovaciones adoptan en la cultura escolar sean mds bien de
orientacién pseudomoderna o conservadora, no obstante lo cual el giro
lingtifstico que sugieren algunos de sus enunciados si abren un nuevo
debate entre las palabras y los hechos, en el contexto de la emergencia de
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unas nuevas relaciones de género que apunten hacia la inclusividad y la
igualdad, los postulados de cambio mads actuales.

La invocacién a la Musa Blanca, en este complejo palimpsesto que
mezcla intencionadamente poesia y antropologfa, aconseja a tomarse més
en serio los mitos y los rituales que los acompafian. No en vano, Ortega ya
aconsejaba en su obra Biologia y pedagogia que, en educacién, debia seguir-
se siempre el imperativo cultural “primero mitos, después hechos”. La
Luna no es sélo el apagado satélite de la Tierra —escribe Graves— ni la mujer
es s6lo un instrumento auxiliar del Estado. Asi podria siempre argtiir el
poeta en su irrenunciable biisqueda de la verdad.

La historia de la mujer y de su educacién han participado siempre de
referentes mitolégicos. Flora fue en la Antigiiedad la diosa de los jardi-
nes. Toda nifia debia saber que, antes que Dios fuera venerado, los pueblos
reconocian como seres superiores a las musas. Apolo estaba rodeado de
nueve musas, que protegian e inspiraban a hombres y mujeres: Polimnia
era la musa de la Poesfa; Urania, de la Astronomia; Euterpe, de la Misica;
Clio, de la Historia; Erato, de la Elegia; Caliope, de la Elocuencia; Mel-
pomene, de la Tragedia; Terpsicore, de la Danza; Talfa, de la Comedia.
Cada una se representa en la ilustracién con sus propios atributos, sim-
bolizando las disciplinas que habian de coronar la educacién de toda
mujer verdaderamente sabia. Flora o la educacion de una nifia, el libro es-
colar de Pilar Pascual de Sanjudn que ha dado nombre a este ensayo, in-
cluia a toda pagina los iconos de estas musas y los integraba en el mismo
relato pedagdégico del texto.

Cuando don Quijote —nos recuerda el autor de La Diosa Blanca— no
pudo ponerse de acuerdo con su mundo, el mundo moderno, se acercé
a la poesfa. La obstinada persistencia de este género literario en la socie-
dad del tiempo medio secular del XX en que publicé su obra podria ser
una prueba del interés por el mito y el misterio en aquel contexto en el
que despegaba con fuerza una nueva fase del industrialismo. “La pro-
sa —advertia Graves— me sirvié para ganarme la vida. Mas la poesia
me acercé a la magia de poder interpretar los mitos, a los que ninguna
civilizacién ha de renunciar”.
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XXIT—UN POETA 231

Euterpe,

Melpsmene. Terpsicore. Talfa.
LAS NUEVE MUSAS,

Flora, diosa de las flores y los jardines, simbolizaba en la mitologfa clésica el
eterno renacer de la primavera, una divinidad que ha regalado a la humanidad
las semillas de las diferentes especies vegetales que nos alimentan y adornan.
Las mujeres griegas, asi como las sabinas y las romanas, celebraban fiestas en
su honor que comenzaban en el mes de abril y se prolongaban durante el mes
de mayo, el tiempo propicio para los juegos florales. Al contemplar el cuadro
de Botticelli o al escuchar la sinfonia el "Despertar de la primavera" todos hemos
recordado la imagen de Flora en sus diversos registros estéticos y emocionales.
Flora o la educacién de una nifia de Pilar Pascual de Sanjudn, editada por
Paluzie, Barcelona, 1888, cubierta y p. 231.
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A MANERA DE CIERRE

y






1 andlisis aqui mostrado de 27 libros de texto mexicanos y mds de

50 espafioles correspondientes a un periodo que va desde la mi-
tad del siglo XIX a un poco mds de la del XX, ratifica las conclusiones de
investigaciones realizadas en distintos paises que afirman que los este-
reotipos de género no sélo son reproducidos, sino también ensefiados en
forma consciente y a través del curriculo escolar.

Los libros utilizados en las escuelas conforman una importante, y
a veces Unica, fuente de conocimiento, son el mediador material entre
el curriculum y los alumnos, y gran parte de la practica docente gira
alrededor de ellos.! Sin embargo, encontramos que la presencia de las
nifias y mujeres, tanto en los textos como en las imégenes, es significati-
vamente menor que la de los hombres; y las formas de representacién de
ambos se ajustan a los cdnones establecidos por la sociedad de la época
que se corresponden con los valores y espacios masculinos, y por tan-
to, promueven de manera subjetiva, una visién de género tradicional,
estereotipada, que fomenta o tolera la inequidad, la discriminacién y la
violencia.?

Es importante sefialar que lo anterior es una constante comparti-
da tanto en los libros mexicanos como en los espafioles, por lo que no
podemos decir que se trate exclusivamente de una tendencia producto
del “machismo mexicano” del que siempre se habla, sino mds bien, pro-
ducto de la visién androcéntrica que prevalecia y, desafortunadamente,
sigue prevaleciendo en el mundo. En otras palabras, se trata de un fené-
meno transcultural.

Por otra parte, pudiera pensarse injusto juzgar con categorias de
andlisis actuales los libros de texto “antiguos”, los cuales en su momento

N. Blanco, “Mujeres y hombres para el siglo XxI: El sexismo en los libros de texto”, y
A. Michel, “Fuera moldes. Hacia la superacién del sexismo en los libros infantiles
y Escolares”.

2 Alma Viésquez, “Estereotipos de género en los libros de texto gratuitos”, Revista
Electrénica Cientifica de Investigacion Educativa, pp. 877-879.
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resultaban ser de lo mds avanzado o novedoso. El tinico afdn de este
ensayo es mostrar la larga prevalencia de esta problemadtica en nuestras
escuelas para que, por un lado, quiza sirva para entender el grado de
arraigo y profundidad que tiene en nuestras sociedades y que no ha
permitido, pese al cambio generacional, que se logren avances radica-
les; y por otro, reconocer e impulsar los esfuerzos encaminados a crear
politicas educativas inclusivas y curriculos y libros de texto atentos a las
cuestiones de género.

Sea pues este trabajo la invitacién o provocacién a continuar reali-
zando investigaciones al respecto, tanto histéricas como actuales, a fin
de que los libros de texto de esta tercera década del siglo Xx1, y a 100 afios de
la creacién de la Secretaria de Educacion Publica en México, logren la
equidad y la transformacién en los géneros que reclaman los tiempos
actuales.
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LAS MAESTRAS 4
DE MEXICO

Flora o la educacion de una nifia en México y Esparna
€s un ensayo verbo-icénico a dos voces que indaga
y promueve una representaciéon de lo que ha sido la
formacién de la mujer en la sociedad tradicional, una
imagen basada en la diferenciacién y la exclusion,
categorias y valores que dominaron la educacién de la
“preciosa mitad del género humano” en el siglo XIX y
la primera mitad del xx.

Con imagenes y microtextos, este libro promueve
una lectura compartida de las fuentes en que se ha plas-
mado la formacién de la mujer en el pasado, tratando
de contribuir asi a la educaciéon histdrica y critica de la
ciudadania de ambos sexos y de varias generaciones, en
la perspectiva de poder contrastar las experiencias del
pasado con las expectativas de inclusién que postulan
las nuevas relaciones de género.
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